༄༅། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་སྦྱོང་རྒྱད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷེ་ཝཱ་ཏི་དེ་ཝ་ཐྷ་ 
ག་ཝན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨན་ས མཱཀྲཾ་བུྡ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛ་ཡ་བེ་རོ་ཙ་ན་བུདྡ་དྷ་ཛ་ཡེ་ཨ་ཞུ་སྭ་རི་ནི་མཱ་མ་པྲ་ཌ་མ་མི། 

སངས་རྒྱས་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བདག་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །ཇི་སྙེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀུན་ཇི་ལྟའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རིག་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ལམ་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་འོད་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་ 
པོས་བདག་ལ་སྲངས། །དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ རྒྱལ་ཆེ། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡུལ ་དུ་རྒྱས་ 
མཛད་པའེ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཡོ་ག་ལ། །མཁས་པའི་ སྐྱིས ཡེ རྣམས་ལ་དད་པས་འདུད། །ཕྱི་ 
རབས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་དམ་པའེ་ཆོ་ ས། །བསྒྱུར་མཛད་ ལོ་ཆེ ཆེན་ རིན་ ཆེན་ བཟང་པོ་དང་། །ཁྱད་ པར་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དབང་ མི་ཡི་ཟོལ། །ས་ སྐྱའི་ བླཾ་ ཆེན་ ཞབས་ ཟུང་སྤྱི་ བོས་མཆོད། །དེ་སྲས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
སིས ཟིས ་ཟ ¥ཟ༽ྣ༄(༣6(ཉ་ 
ཞེས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་དེ་བསྔགས་པར་འོས། །གཞན་ཡང་འཛམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ ཌ་ཆེན་ 
ཞབས། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་དངོས་བརྒྱུད་སློབ་མར་བཅས། །བྱད་པར་ཀུན་དགའི་འདྲེན་མཛད་བཟང་པོ་ 
པམ །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་གི་གནས། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་ལ་གཞན་དག་ 
གི །ལོག་པར་རྟོག་པ་ལུང་རིག་གིས་བསལ་ནས། །རྣམ་དག་བསྟན་པ་རྒྱས་བཤད་གོ་རམ་རྗེ། །བསོད་ 
ནམས་སེང་གེར་བསམ་བཞེན་དད་པ་འཕེལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །དུས་ 
ངན་མཚན་གྱི་ལྷག་མར་ཉེ་བའི་ཚེ། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 
སྔགས་འཆང་ཆོས་རྗེར་དད། །དེ་སྲས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་དབང་པོའི་ཞབས། །འགྲོ་མགོན་ཚོས་རྗེ་སླར་བྱོན་ 
གྲགས་པའི་མཚན། །གཞན་ཡང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དང་། །མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གུས་ 
བཏུད་ནས། །དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ 
ཡམ །སྦྱོང་རྒྱད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་འདི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ཝ་ 
འདིར་ངན་སོཿ ང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་པར་བཤད་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 1 


པ་སྦྱོང་རྒྱད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ། བཤད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དུས་ཅི་ཙམ་ནས་བྱུང་བ། དེ་ལྭ་རྒྱ་བོད་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ 
ལྟར་ཙམ་བྱུང་བ། དགོངས་འགྲེལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་ 
པར་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱ་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆོས་ 
ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མའོང་དུས་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་བོད་པར་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། 
དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
རྒྱད་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་ 
བསྡུས་ནས། བྱ་བའི་རྒྱད། སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུམ་དུ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་ཉིད་ལྷར་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་གཅང་ 
སྦྲ་དང་བཅས་ཏེ་མདུན་དུ་བྲིས་སྐུའི་ལུགས་མ་གང་རུང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཙམ་བྱེད་ 
ཀྱི ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མི་བྱེད་པར་ལྷ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ་ལས། འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་ནི། བྲིས་སྐུ་ལྷ་རུ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱི་ 
རྒྱད། ལྷའེ་སྒྲབ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པའི་ རྒྱད། མཚན་མེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་ རྒྱད་སྡེ་ བྱ་བའི་ སྤྱིའི རྒྱད་ 
སྡེ་བྱ་བ་སྦྱིའི་རྒྱད་ཆེན་བཞི་དང་། བྱ་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་རྒྱད་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་དགུག་ག ཞུག་མི་བྱེད་པ་གྲོག ས་པོ་ཕན་ཚུན་པན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་བྲིས་སྐུ་དང་། །རང་ཉེད་གཉེས་ཀ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ནས། །གྲོགས་པོ་ལྟ་བུས་དངོས་གྲུབ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་བའི་གཞུང་ཡང་། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་ རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱད་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ནོ། །ེ རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱས། ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་བཀྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་ཉེད་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆིག་རྐྱང་དུ་གནས་པར་བཤད་པས། ལྷ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཇི་ཅམ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དམ་ཆིག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་གནས་ 
ད་ཁྱང་འོ། །དེ་སྟན་པའི་གཞུང་ཡང། ཅ་ཏུད་དེ་ཉིད་ཞུདས་པ། བཅད་ཧུད་ཚདུ་ཐ་བུ་དང་ཐོའི་ཐ་ཤད་བུད་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད། དུམ་བུ་གཉེས་པའི་བཤད་ 
རྒྱད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་གཉིས་ནི་སོ་ 
འི་མ ཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་བ ཤད་རྒྱུད་ནི་རྡོརྗེ་རྩེ་མོའམ། བཛྲ་ཤཱི་ཁ་རའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ། ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ནི་དཔལ་མཆོག་དང་ 
ཕོ་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ལ་ཤེར་དུམ་དང་སྔགས་དུམ་ཡང་ 
ཟེར། གཞན་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། 
གསང་བ་ནོར་བུའི་ རྒྱད། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་ རྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མ བུན་གྱི་ རྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ 
དགུའི་ རྒྱད་ཅེ ས་གྲགས་པ་ནི་ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དོན་ལ་ཡང་ 
གནས་ཏེ། འདིའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་དུ། ཀུན་སྙིང་དང་འཇིགས་མེད་སྦས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩམས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱ་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ཞེག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་། འདི་ཡིས་མཛད་ཀྱི་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་དགུའི་ཆོ་ག་ཡང་མཛད་དོ། །བླ་མེད་ལ་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 3 


བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། ཅའ ང་ 
དམ་ཡེ་འབྲལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་ནི། །དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་བཤད། །འདེ་ཡི་ལུང་རིགས་མན་ངག་རྣམས། །བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ 
བྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱད་ཀྱང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ 
གང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག འདིར་བདག་བསྐྱེད་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། བྲིས་སྐུ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱད་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འདེར་ 
བདག་བསྐྱེད་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ན། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་པས་ 
སྒོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ནས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱོད་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་རིགས་ལྔ་ 
ཡིས། །དོན་འགྲུབ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་མེད། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་དེར་མ་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་རང་མཆན་ལས། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ 
ལྔའེ་དོན་ཚང་ཡང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེར་པོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མི་མཐུན་པར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འཆད་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །རེས་འགའ་གཙང་སྦྲར་སྦྱོད་མོད་ 
ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་ཅི་དགར་སྤྱོད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་རང་མཆན་ལས། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་རྒྱད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འདིའི་དབུ་ཞབས་གང་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ 
པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ 
པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བཤད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་བཤད། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར། །མང་པོ་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་ཡེ་ 


༢འ༨.འ = 


ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་ཀྱང་དམ་ཆཚིག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྡོམ་གསུམ་རང་མཆན་དུ་གྲགས་པའི་མཆན་རྒྱས་པ་འདི་ནི་ས་པཌ་རང་གི་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་ཤཱཀ་སོགས་ 
འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཡིག་ཚར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། འདི་ནི་གཉེས་ཀའེ་ 
རྒྱད་ཡིན་པ ས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ སྤྱོད རྒྱད་འདིཕྱི་ ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ཡི ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྦྱོང་ རྒྱད་ སྤྱོད རྒྱད་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་བཤད་ཅེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་འདིར། ཇཚུཾ་བཾ་ཧོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཚུར་གཤེགས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །གསང་བའི་བཅིང་བས་བཅིངས་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དེ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ 
དྲི་མ་ཟད་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའེ་ 
དབང་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དབང་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
སྟེ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ལ་དེ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྕགས་ 
ཀྱུས། རྩ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་དོན། །བཤད་དང་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱིས་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྦྱོང་རྒྱུད་འདེ་ཆ་མ ཐུན་གྱི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བྱུང་བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏི་ཀིརྟེ་རུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྔོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ 
ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག རྣཿ་ཞམ་དངཿི་དཔ་ཡིསམ་ 
སྟེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་མཐུན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཕོ་ཛྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་དག་གཞུང་འདི་ཆུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་བསྟན་ནས་ 

གསང་སྔགས་དར་བའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི། ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དེ། འཛམ་གླིང་ཤར་ 
ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །ཞེས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བཤད་རྒྱད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། ཏྱ 


རྒྱད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་ལྷ་གནས་གསུམ་པ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་པའི་ཚེ་འོག་མིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དུམ་བུ་དང་པོ་ 
གསུངས། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 
སྦྱོང་བའི་ རྒྱད་འདི་སྟོན་པ་གང་གི ས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་རབ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ 
ཏྱ རྒྱད་ཆུང་འདི་ལ་བརྟག་པ་གཉེས། །བརྟག་པ་གཉིས་ལ་སྟོན་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོང་ 
རྒྱད་འདི་ལ ་གཞུང་ཚད་ཤོ་ཀ་སྟོང་དང་། བམ་པོ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། བརྟགས་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཡོད་ལ། 
སྟོན་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤཱཀྱའེ་གཙོ་བོས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདི་ལ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བཏུབ 
པ་དང་པོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས། བརྟག་པ་ཕྱི་ 
དེ་འཆད་བྱེད་དུ་སྟོན་པ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསུངས། ཕྱི་མ་བཅུ་གཅི ག་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་མ་ 
རུངས་པ་རྣམ ས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ག སུམ་རྒྱལ་དུ་བསྒྱར་ 
གནས་ནི། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ སྡུག་གི་ཕྱོག ས་བཞི་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡོད་པའི་ བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ 
གསུངས་སོ། ། དུས་ནི་ལྷ་ནོར་ བུ་དྲི་མ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་ན ས་མིའི་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དེའི་ཚེ་གསུངས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ན། སྔོན་བྱུང་རོར་བུ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་རྒྱལ་ཕོ་ལུས་མེད་བདེ་བར་གྱུར་པའེ་ཚེ། ཕ་མ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
ྐྱ་བ་ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ ས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པ་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མ་འོངས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོཿ ང་རྒྱ་དང་འབྲས་ 

བུའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཤིང་། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། བརྟག་པ་དང་ 
པོ་རྩ་རྒྱད་དང་། ཕྱི་མ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཀྱི་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་དང་། སཏྟཐ།་ 
པ་ཕྱི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་བཅུའི་ག ཞུང་རྣམས་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། མེ་ལྟར་འབར་བ་མན་ ཆད་ རྒྱད་ཕྱི་མའེ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་ཕྱི་མའི་ ཚུལ་དུ་བཞུགས་ སོ། །འོ་ན་ རྒྱད་འདིའེ་བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡི ན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དྲུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་ 
བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག རོ་བསྲེག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་གཅིག ལར སྦྱིན་ སྲེག་ བཞི་ སྟེ 
བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དང་དེའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཅེ ང་། གཞན་ཡང་ སྡིག་ པཾ ་སྦྱོང་བའེ བྲའི སྒོ ་བདུན་ 
ནམ་དགུ་ནི། དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ“” 


༣༠༨༨ 


དབང་བསྐུར་ཏེ་དྲིའི་གཙང་ཁང་དུ"༼” བཟླས་པ་བྱས་ཏེ"“ ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒོ་ནས"” སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ 


ཟཔ ི་ོ ། ༡ ི་་ 
དང་གཞན་དོན་གཉེས་ལས། གཞན་དོན་ལ་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས། དངོས་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་གཉེས་ 
སོ། །ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱེ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉེས་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་ནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདེས་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྲིས་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མར། སྐུ 
གཟུག ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་ བྱས་ཏེ་ ཅུང་ཟད་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ག སུམ་ལས་ 

རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སུ་བྲིའོ། །ཡང་ན་སྐུ་གཟུག ས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲི ས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད། དེའི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཙམ་ཞེག་སྔར་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ནས། གཙོ་བོ་རི་མོའམ་ལུགས་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག །ཅེས་བྲིས་ 
ྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་བྲི་བར་བ ཤད་དོ། །དེས་ན་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཅུ་གཉེས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་ཏེ ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ལས་ 


༢༨. ༨ 


བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རོ་བསྲེག་པའི་ཐབས་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགོས་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 7 


པ་ནི། ཐུགས་ཆོས་ཉིེད་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྟགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
མཛད་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་གསུངས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
་་ ལབ ་རས་བ་ཅ་་ཅ་ངཆུཿ ༣ ཟ་པ 
འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའེ་ ཕྱིན་ སྲེག་གཉེ གཉིས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི ་གོ་རིམ་ ཡང་ཐུགས་ ཆོས་ཅེ ་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་གི་རྒྱ་འབྲས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས ་ཅམ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་ རྐྱན གྱིས་འཆི་བས ་དེ་ བཟློག བའི་ ཕྱིར་དུ་ ཕྱག ་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། གློ་བུར་གྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་མི་འཆི་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཆི་བས བ དེ་བཟློག་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ཆེ་ ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུངས། འཆི་བདག་བཅོམ་ཡང་འཕྲིན་ལས ་རྣམ་བཞི བཞེ འི་སྒོ་ནས་ 
དོན་མཛད་དགོས་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་མ་རུང་པ་ 
འདུལ་དགོས་པས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། མ་རུང་བ་བཏུལ་ཡང་དངོས་པོར་ལྟ་བ་སུན་ 
ཕྱུང་དགོས་པས་རོ་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་སུན་ཕྱུང་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། །དེ་ལྟར་མ་གཡོས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དགོས་པས་རྒྱས་ 
པའི་ནྲ་གཉསཱཧཿ། ་ཧི་ཙུད་དོཿ མཛད་༡ང་ཞོ་ཊ་དོཿནུ་ཛཱཧུཾ་ཧྲཾ། ཿ8ྤམ་ན་ཏཏྔཐཾ་ ༔ན་རྔེག་ 
གསུངས། ཐོ འུས ཀྱང་མ་རུངས་པར་ ཅོ ་སྤད་ཀི ཀྱི་ལས་ དགོས་ པས་དྲག་ པོའི་ ཕྱིན་ སྲེག་ 
གསུངས། འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་པ་ རྣམས་ཞི་ཞིང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསུང་ལ། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་ རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ 
མདོར་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དེ་ལ། རྒྱ་བོད་དུ་དགོཿ ངས་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ཙ' མ་ 
བྱུང་བ་ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤྭཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའེ་རྒྱན། དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ 
པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ 
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ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དབས་མཉྫུ་ཤྲི་ལ་སོགས་པ་སད་མི་མི་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། མངའ་བདག་ཁྲེ་ 
རལ་ཅན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་རིན་ ཆེན་མཆོག་གི ས་སྐད་ག སར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སླར་ 
ཡང་འགྱུར་མཛད། རྒྱ་གར་གྱི་པཏྗི་ཏ་རྷརྨ་ཀིརྟེ་དང་ཞི་བ་སྙིང་པོ་གཉིས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་དང་ཆོ་ག་ཙམ་བཤད་ནས་དར་བར་མཛད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ཚད་པས་གང་གི་སྲོལ་ཡིན་ཤེས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་བ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་པྲའི་ཏ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
འཕགས་ལུགས་དང་། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་ལ་སོགས་པ་གསན་ཞིང་པཉྗེ་ཏ་དེའི་དབང་བཀའ་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་ཀུན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་མཛད་ཀྱང་། ཇོ ཤད་པ་རྣམས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་མཛད་ 
པས་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཞིང་སྤོས་པ་ཆེ། དེ་དུས་ལོ་ཆེན་ཡང་སྐུ་ན་གཞོན་པས་སྤྲོས་པ་ 
ལ་དགྱེས་ཤིང་། པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གྲེ་བ་བདེ་བ་དང་དུས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆེར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མོས་པར་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་ཀའི་བདག་འཇུག་ལ། དབང་རྫས་དངོས་སུ་ལེན་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ལ་ཆིགས་བཅད་དང་། ལྷུག་པ་དང་། སྔགས་གསུམ་གསུམ་གྱི་ 
བར་གྱི་སྲོལ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་ཡིན་ཡང་ས་ཆ་སྨད་ 
དུ་དར་བས་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཁ་ཆེའི་པཏྗེ་ 
བྱས། དེ་ནས་མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ 
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སྱི་ནོར་ཛྷཱ་ན་ ཤྲི ས་ཞུས། དེ་ལ་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། དེ་ལ་སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་ས་སྐྱ་ 
ཡབ་སྲས་ནི་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ལ་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་ལུགས་གཉེས་ཀའི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ 

འཛིན། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཇྷཱ་ན་སིངྡྷ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། པཛྡཱ་ཝ་ལི་ཏ། པྲཛྡཱ་བོ་རྷི་མུ་ 
ཏིག་ཀ་ཀོ་ཤ དྷརྒཱ་པཱ་ལ། ཇྔོ་བོ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་བ། མལ་ལོ། གནམ་ཁའུ་པ། དེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྨད་ལུགས་ནི་ལོ་ཆེན་ཡན་གོང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་། 
དབུས་པ་དགེ་སེར། གནམ་ཁའུ་པ། དེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་རྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་དུ་མ་མངའ་བའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱད་པ་ 

བར་མ་ཆད་པའི་སྦྱོང་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་རྒྱད་པ་ནི། བཅོམ་ 
རྙན ྱ་ུསྦཔ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཤེས་ 
རབ་བསྐྱངས། ཞི་བ་སྙིང་པོ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤཱིནྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བཏྲེ་ཏ། ཆོར་བསྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབང་ཕྱུག ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་བ་ལགས། ཡང་རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྦྱོང་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
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ཟོབ་པའི་རྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་བ། བྲམ་ཟེ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། སཱ་ཏི་ཕ་ལ། སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། པྲ་ཛྷཱ་ཝ་ལི་ཏ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པྲ་ཧི་ཏ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། 
ཁ་ཆེ་རྷརྨཱ་ཕ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གཉལ་པ་ཉི་ཤེ སྟུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གཤེན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ རྒྱ་ 
གསར་པ། འབྲོ་ཇི་ཏི་པ། སྟེ་མདོ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ། གཉལ་པ་ཆོས་གྲགས། བྱ་རིན་ཆེན་འོད། བླ་ཆེན་ 
བཟང་པོ། ཁ་ཆར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། སྨྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་བོས་འདྲེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་འགྱུར། ས་བཅད། མཆན་ 
བུ། སྤྱི་དོན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་ནས། གཉན་སྟོན་དབང་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཌཱེ་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། 
བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ འཛམ་ 
དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁས་པའི་དབང་པོ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཀུན་ལ་ 

གསུང་བཤད་མཐའ་དག་ཞེབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པར་སྩལ་པ་ལགས་སོ། །ཡང་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྗེ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་ནས། ཁ་ཆར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཇམ་དྭབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ 
ཕྱུག རྗེ་ཆོས་དབང་ཕྱུག འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མུས་ཆེན་བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན། དེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 11 


འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བདག་གིས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མི་དམན་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་ཐོབ་པ་ 
ྫརཡ་་ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་སྨད་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ 
ཉིད་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ནི་བཤད་པ་དང་ཕྱག་ལེན་གཉེས་ 
ཀྲ་གུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ 
སྙིང་ནི་རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་བཀའི་ 

དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཡི་གེ་ཨཱ་མིང་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་བྱེད། །བློ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བསྟོད་པ་ལས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཇད། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྡོམ་ 
གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཀུན་སྙིང་སོགས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྷ་ན་ཤི་ལའི་སློབ་མ་གཡག་སྡེ་ཟེ་དམར་བས། བི 
བྷ་ཏ་ཅ་ཟཱ་ལ་ཞུས་པ་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོ་དེ་ཝནྟ་ལ་ཞུས་པའི་ཀུན་རིག་གི་དབང་དུ་ཆོ་ག་ཙམ་བྱུང་ 
ཡང་། ལུགས་གཉིས་པོ་གང་གི་ནང་དུ་ཡང་མི་འདུ་བར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་བོད་འདིར་སྦྱོང་རྒྱད་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། གཟི་བརྗིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བཏགས་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སུས་བྱས་ཆ་མེད་པ་ཞིག་དང་། མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ། དགེ་ 
ཚུལ་ཁུུང་གྲགས་ཞེས་བྱ་བས་ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འབྲིང་ 
འཚམས་པའི་སྤྲག་ལི་ཆུང་བས་བྱས་པ་ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ཞིག་དང་། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་ 
པའི་འབྦ་འབུམ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་བཞེ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ 
གིས་མཛད་པར་ཁས་བླངས་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེག་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེ་བ་བོད་དུ་གངས་བལྟ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ་བོད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་རྒྱུད་ལ་མཆན་བཏབ་པ་ཕྱིས་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་འབྲུ་འགྲེལ་རྒན་པོ་ 
ཞེས་པ་གཉེས་ནི་བོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་དཔེ རྟེད་ན་བ ཤད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ 

ངོ་། །རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་དྲེས་ལན་རྒོལ་བ་མིག་ཚར་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཡང་གོ་ 
རེམ་ལོ་ཙཱ ་བས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ཆེན་མོའམ། འདོད་འཇོའི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཐུན་མཛད། དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྒྱད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྤྱི་ཆི ངས། རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད། རྒྱུད་ ཀྱི་ མཆན། 
ལག་ ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེ ར། གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་རྣམས་མཛད་ཅིང་། དེའི་ རྗེས་སུ་རྗེ རྗེ་རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་རས་བྲིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལུགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་གསལ་བྱེད་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉུང་ཞིག་དང་ 
ཀུན ་རིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ སྒྲབ ཟབས་ སྒིབ་ པ་རྣམ་ སེལ་ལམ། བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེའི་ རྗེས་སུ་ ཀུན་ མཁྱེན་ མཁས་པའེ ་དབང་ པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་དང་པོའི་ཊིཀྐ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ། བོ་དོང་པའི་རྩོད་ལན་གཞན་ཕན་གནོད་འཇྲོམས་རྣམས་མཛད་ 
བཞག་པ་ལ། རྒྱད་འཆད་པའི་ཚུ ལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་འཆད་པའི་ཚུ ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་བུ་རྒྱད་འགྲེལ་པས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ རྒྱད་ག ཞུང་ཕྲན་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ རྒྱད་ 
གཞུང་ཕྲན་གྱིས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱད་ཀྱིས་རྒྱད་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ཡོད་ན་བཤད་པ་ལ་ཕན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ཡོད་ན་ རྒྱད་འདིའེ་གོང་འོག་འཁུག ས་སྡེ བླེ ས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་རེ་ཐོན་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོང་རྒྱད་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
ངོར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་གཙོ་འཁོར་ 
ཀུན་ ལ་དབང་ ལེན། འཇིག་རྟེན་ པའིེ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དྲུག་ གི ་གཙོ་ བོ་ཁོ་ན་ ལས་ ལེན་ གྱི། འཁོར་རྣམས་ ལས་ 
རྗེས ་གནང་ཅམ་ མ་གཏོགས ་ འའ རིཾོ་ བ་འ རབ ་ 
ཅིང་། འཁོར་ལ ་འདོར་བ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ པའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དྲུག་གི གི་འཁོར་ རྣམས་ འཇིག་ རྟེན སང 
རྒྱད བོ ཀ བཞ་ ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་སྲོག་ སྙིང་ཕུལ་ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ བ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་ རྟེན་ པཾ ་ཞེས་ པའིེ་ འེ་མིང་དོན་ ལས་ཤེས་ ནུས་ པའིེ་ ཕྱིར་ཞེས ་ཟེར་ཏེ། ཀུན་ མཁྱེན་ གི་སྡོམ་ གསུམ་ཁ་ སྐོང་ 
ལས། ཁ་ ཅིག་ ངན་ སོང་ སྦྱོང་ རྒྱད་ལས། །གསུངས་པའི་ འེ་གཙོ་ བོ་ཕྱག རྡོར་ལ། །རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ ཞི་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
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བསྐོར་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སྨྲ། །སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་ཚེ་དམ་ 
བཅའ་འགོད། །ལ་ལ་བླ་མ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པ། །ཞེས་པའི་མིང་དང་ལྡན་ཕྱིར་དང་། ། རྒྱད་གསུངས་འཁོར་གྱི་ཚངས་པ་སོགས། །ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ལ། ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། ཁས་བླང་ 
འགཝ་ཁས་དགག་པ་དང་། དངཾས་སྟོབས་ཀྱ རིགས་པྲས་དགག་ཐ་དང་གསུམ་ལས། དང་ཐོ་ནེ། ༩ཛིག་རྟེན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །དྲང་སྲོང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་དེར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ 
ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །ཞེས་སོགས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དང་དེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་གང་ཞེག འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་འཁོར་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་འཁོར་ལས་དབང་མི་ལེན་པ་ཡང་རྒྱད་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱད་ལས། གཟའ་བརྒྱད་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡི། །ལས་བཞིར་འཇུག་པར་བྱས་ནས་ནི། །ལས་བཞིར་མེ་ཏོག་དོར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ 
འཁོར་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་བསྟེན་རྒྱས་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཁར་བསྐྱེད་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་གི་འཁོར་ཡུག་གི་ 
འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱམས་ཀྱི་ཉན་རང་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་རིའེ་བར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པས་ཐམས་ཅད་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མ་ལས་བསགས་ 
པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་མོས་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ཅིག་ཅེས་པའང་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 
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འགལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལྟ་ཞོག སྐྱབས་འགྲོའི་སྔོམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚེ་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཆོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟིམ་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་ནི་ཁ་སྐོང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟོག་མར་གཙོ་བོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་དེ་ནས་འཁོར་སྤྱི་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར། །མང་པོ་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ 
སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་སྒོ་ཁུད་སྒོ་ལེགས་རྟ་བབས་སོགས་ 
ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒོ་ཁྱུད་སོགས་མེད་དེ། གཞན་ 
པན་སྤྱི་ཆིངས་ལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྒོ་ཁྱུད་དང་བྲལ་བས། ཞེས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་སྒོ་བཞིར་བྲིས་ནས་ནི། །སྒོ་ཁྱུད་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེབ་པར་ནི་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱུད་འདིའི་དབུ་ཞབས་འཁྲུགས་སྡེབས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཐོན་ཞེ་ན། ཀུན་རིག་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ལ་ཤ་ཆང་སྒོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཟས་དཀར་གསུམ་ 
དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་འཇུག་ཚུལ་ནི། རྒྱད་ 
འདིའི་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ནས། དེ་ནས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའེ་ཞུགས་ནས་ 
ནི། །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་སྒོ་ཕྱོགས་འདུག །དྲི་དང་འཕྲེང་མཆོག་འཕྲེང་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་དག་ལ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་སྐྱབས་ 
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སུ་སོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་མེད་ཆོས། །རྒྱལ་ཕོས་ཐོས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མི་ 
སྤང་། །ཞེས་པས་བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ནས། སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
སེམས། །ཞེས་དང་། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་ 
གྱར་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
སྐེལ སྙིམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྐུ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒྱརབ་ནི། བོརཏེརྡོརེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བཞུགས་༡ེ། །ཞེས་པ་དང། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བསྲུང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཁྲོ་བོ་དེའེ་ཆ་ 
ལུགས་ནི། མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་ནས། མ་རུངས་སྙེང་ཁར་མནན་ནས་སྡིག་བྱེད་ཅིང་། །ཞལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །ཕྱག་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྡན། །སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་མགོས་བརྒྱན་པ། །སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱིས་ནི་སྨད་གཡོགས་བགོས། །རྒྱ་མ་ཐོགས་ཤིང་དབུ་མཐའ་ཡས། །མགོ་ཐོད་ཤས་གང་ཕྱག་ན་ 
ཐོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་སྔགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཉེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་རྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལག་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཙུག་དགུ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་ག སུངས་པ་འདིར་ཁ་བསྐངས་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ རྒྱུ་གཟུག ས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ནས། ལག་པ་གཉིེས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཏེ། རྩུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟླ་བའི་དེ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ 
ཞིང་འཕྲོ་བར་བྱ་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉེས་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། གུང་མོ་གཉེས་ལ་ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། 
མཛུབ་མོ་གཉེས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཧྲི་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། མཐེ་ཆུང་གཉེས་ལ་ཨ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསམ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་བསམ་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་མོས་ 
པ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པ་དང་། བདག་དང་ཡང་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
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བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཉེས་པདྨོ་ལྟ་བུར་སྦྱར་བར་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རང་ལྷར་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་བདེ་ 
བར་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྔགས་དངོས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཆོད་བསྟོད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷས། །རིན་ 
ཆེན་གདུགས་ལ་སོགས་མཆོག་གི །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་ཅན་ 
ལ། །དགའ་བའེ་བསམ་པས་བསྟོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསྟན། དེ་ནས་བུམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ནི་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ས་ཆོག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའ་སོགས། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡི། །གནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
མདིའ་ཅམནམ་ །ཞེས་པས་བསྟན། ལྷ་སྟ་གོན་ནི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གཞུང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
བྱ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོམ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐེམ་སྐྲས་བཞེ་ཡི་འཕྲེང་བ་ཅན། །སེངྒེ་ 
བན་གླང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དར་དང་ལྡ་ལྡེ་དོ་ཤལ་འཕྲེང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན། །སྲད་བུ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །སྒོ་ཡི་ཆ་ནི་བགོས་པ་ལ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་གསུམ་ཚར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་པོ། །དབུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཏབ་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ལ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །རིམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །རྩིབས་ནི་ཉིད་འགྱུར་ཉིད་དུ་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་རིག་ནི། །དུང་དང་ཀུན་ 
ད་ཟླ་འདྲ་མ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ 
དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྲི། །དེ་ཡི་སྨྱན་སྔར་ངན་སོང་ཀུན། །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བྲི་བྱ་ 
སྟེ །ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྒོམ། །ཟླ་བ་རྒྱས་དང་བ་མོའི་མདོག །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ 
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བྱ། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚར་ནི། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གཉེས། །ལོ་ཙཱ་ན་དང་མཱ་མ་ 
ཀི །དེ་བཞིན་དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་རྣམས། །རང་གི་རིགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བཞི། །གྲུ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བྲི། །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་ལ་སྱ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་པ་གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
བྲི། །སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་བ་བཞི་པོ་བྲི་བར་བྱ། །རྟ་བབས་མཚམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཉན་ཐོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ 
རྣམས། །ཁྲོ་བོ་བསྔགས་པ་ཕོ་ཉ་སོགས། །བྲི་བྱ་ཡང་ན་མིང་ཡང་རུང་། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ། །གླིང་བཞི་པོ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚངས་པ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཤར་ 
དང་ནུབ་པའི་གླིང་དུ་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་གཏོགས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་ 
བྱ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལྷ་མིན་དྲི་བཟའ་ནམ་མཁའ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་བོ་ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། །ཀླུ་དང་གྲུལ་བུམ་རི་རྣམས་དང་། ། རྒྱལ་པོ་བཞི་རྣམས་བྲི་བར་ 
ཅ། །གནེའ་དེངསྐིའིསི་གླུ་སྐ་མེདི། །ཁྲོ་བོ་མ་རུང་འཚེ་བ་དང་། །བགེགས་ནི་བྱི་ན་ཡ་ཀ་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པའེ། །དྲང་སྲོང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཕྲ་མེན་མ་དང་བུད་མེད་བྲི། །འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཁྱིམ་དང་རི་ལ་གནས་པ་དང་། །ཤིང་དང་ཀུན་དགའ་ནགས་ལ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་གྲོང་ 
ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཞེས་པས་ཕྱི་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྲི་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན། བསྡུས་པ་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྲི་བའེ་ཚུལ་ནི། མིང་དང་བརྡ་ཡི་ཡང་ན་ནི། །ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས། རྒྱན་བཀྲམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །གདུགས་དང་རྔ་མ་ལྔ་ལྡི་དང་། །འཕན་དང་ 
སྣ་ཚོགས་ན་བཟས་མཆོད། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་བྱ་རྣམས་ནི། །བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་དག་ཀྱང་ 
རུང་། །དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆུས་གང་བའེ། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །མར་མེ་གཏོར་མ་བུམ་པ་ 
དང་། །མཛེས་པའི་བཤོས་རྣམས་བཞག་བྱ་སྟེ། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་སྦྱར་ལེགས་དང་། །བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བཞག་པར་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཁ་ཟས་སུ། །གཏོར་མ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག །འབྱུང་པོ་ཆེ་དང་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྷ་དང་ཀླུ། །མི་དང་མི་མིན་དེ་བཞིན་ཏེ། །མེ་ཏོག་དྲི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་། །འོ་མ་མར་དང་ཀ་རར་ 
བཅས། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དྲི་ཡི་ཆུས། །རབ་ཏུ་བཀང་བ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྒྱན་དང་མཆོད་གཏོར་ 
གཤོམ་པའིེ་ཚུལ་བསྟན། མདུན་བསྐྱེད་ནི། གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བསྐོར། །མང་པོ་རྣམས་ནི་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བདག་ལྡན་ཞིང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཇ་ཚྙུཾ་བཾ་ 
ཧོཿཐུགས་རྗེའི་བདག །ཚུར་གཤེགས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །གསང་བའི་བཅིངས་བས་བཅིངས་ནས་ 
ནཾ། །མཇུཐ་གཉེས་ལུགས་ཀྲུའི་ཛུཝ་དུ་གྒ་ །ཞས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན། དེ་ནས་མཚན་མ་སྐེ་སྲ་ན་ནི། །ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན། ཨརྒཾ་མཆོག་རྟག་ 
གསང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དབྱངས་སྙན་པ་ཡི་བསྟོད་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱིས། །མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་པས་མཆོད་བསྟོད་གཉིས་བསྟན། འོག་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
ཏྟ །ཅེས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ག ཆད་ཧཿ་ དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། །ཞེས་པས་འབྱང་ 
པོའི་གཏོར་མ་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ལ་བཏུང་བ་དང་། །ཞེས་པས་སིལ་གཏོར་གཉེས། གོང་གི་ 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཁ་ཟས་སུ། །གཏོར་མ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག །ཅེས་མར་དྲངས་ནས་བགེགས་ 
གཏོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི། །གནས་སུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར། །དེ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དུ་བཞུགས། །དེ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཡི་ཆོས་བསྒྲགས་ལ། །བསྲུང་བ་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྔོམ་པ་སྦྱིན། །རང་གི་ཁ་ནས་སྔགས་བཟླས་ 
འཇུག་པར་བྱ། །དར་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉིས་གཡོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་དཔལ་གྱི་ལག་གཉིས་ 
བྱ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་སོགས་པས་དེ་བརྒྱན་ལ། །ཡོན་གྱི་ལག་པ་བཀང་སྟེ་བཞུགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། 
བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་བསྟན། མོས་པ་བརྟན་དང་ལྡན་པར་དམ་བཅས་ནས། །སརྦ་བེད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་མང་ཐོགས་པའེ། །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ཅི་དགར་བསྐུར། །དེ་ནས་ 
ལག་ཏུ་དྲིལ་དང་རྡོ་རྗེ་བྱིན། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ཐོགས་ལ། །མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །སྔགས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་མོས་པའི་སློབ་མ་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 19 


ལ། །སྔགས་པས་བཀའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ། འཇུག་མཐའ་རྟེན་ 
སྦྱིན་པ། བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། དེས་ཀྱང་མོས་པས་ 
གསེར། །བཞོན་དང་ཁྱིམ་བདག་བུ་ཕོ་བུ་མོ་རྣམས། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་ཡང་ན་ནི། །ཐྦརྔ་དྟདཱ་ཐྲཾྲ 
ཁྱེར་དེ་ལྟ་ཅི་བཞེད་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དད་པ་ཡི། །ཡོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་འབུལ་བ་ཉིད་དུ་ 
བྱ། །མྨུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་མོས་པའི་བླ་མ། །མདོར་ན་རང་གི་ཡུས་ཀྱང་འབུལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་འདུག་ལ་ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྲུང་ 
ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཤིས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ལྷའེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། པན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་ 
སོ། །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྲིས་ལ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྟེན་པ་གཉེས། གཉིས་པ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལུགས་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྔར་ཁོ་ 
བོས་ལོགས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་བཤད་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ར་ཆ བྱས་སྲན་མཞཀཏ་ཧམ། མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། གཞུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ 
མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་དུརྒ་ཏི་ནི། བོད་སྐད་དུ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད། པ་རི་ཤོ་རྷ་ན་ནི། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། ཏེ་ཛོ་ར་ཛ་ཡ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨ་ར་ 
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ཧ་ཏེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ། སཾ་མྱཀ་སཾ་བུདྡྷ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀལ་པ་ནི་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བ ཤད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆུད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པས་བྱང་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བཞི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་སྦྱིར་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞལ་མཐོང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཟུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའེ་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། །མཛོད་སྤུའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ 
ན་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བརྟག་པ་ནི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའམ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ལས་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ ས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ལོངས་སྐུ། སངས་རྒྱས་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུའོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་དེའི་འཕྲིན་ལས་ནི། རྒྱ་ངན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ 
འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སོང་བས་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ལས་ཉོན་དང་། འབྲས་བུ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་པས་ན་གཟེ ་བརྗེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ 
བརྟག་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་ 
བས་བཀོད་པའེ་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་མཚན་དོན་གྱི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་མཚན་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་སློང་དང་། རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་ 
ནབ །དང་པོ་གླེང་གཞི་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། ཆོས་དང་། བསྡུ་པ་པོ་དང་། ཅུན སྟོན་པ་དང་། ཤཿ 
དང་། འཁོར་དང་སྟོན་པའི་ཆེ་བས་བཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
བསྡུ་པ་པོ་ནི། བདག་གིས་ཐོས་པའི་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དུས་ནི། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་བསྟན། 
བཞི་པ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་གནས་ནི། ལྷའེ་མཆོག་ " སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
སོང་ཕྱིར་རིག ས་ང། ས་ན། བམས།་ཧ པོ ཀྱི་--- རྩྭ་བ་འགྱུར་ལ་ སོག ས་པའེ། དགའ་ བའེ་ ཆལ།་ཨི ད་ཀྱབད་བརྨ་དྷཱ བྱས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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གསུམ། དུ་འོངས་པས་ན། ནོར་བུ་དང་།:“རྣམ་པ། གསེར་“*་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ 
སྣང་བ། གྱི་ཤིང་ཡལ་ག་དང་ལྕུག་མར་བཅས། པ་དང་། ཤིང་-*དྲུང་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། མེ་ 
ཏོག་་་འད་ནམས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བར་བཤད་ཀྱང་མི་མཐོང་ན་བཤད་མི་དགོས་སོ།(རྱདཔེལ་མེ་ཏོག་ཞེས་པའི་སྒྲམད་དེ། 

རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཅད་ལ་འདི་དག་གི་དོད་མེད་པས་མེ་ཏོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་མེད་ན་མི་གོ་བས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་སྟེ་མེད་ཀྱང་བཏུབ། ཀ་མ་ལ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཨཧྷ་ཝ་རྐང་། ལེ་ཏོག་ཀར་ཌི་ཀ་ནང། མི་ཏོག་འདབ་གྲུ་ཡེ་དང་། མེ་ཏོག་ཏེ་ལ་ག་ནང། མེ་ཏོག་ཨ་ཤོ་ཀ་ 
དང་། མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་དང་། མེ་ཏོག་མནྷ་ཧྷ་ར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་*-རྒན་གྱི་ཁྱད་པར། དང་། 
དཔག་བསམ་་གཞན་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཁྱདཔར། གྱི་ཤིང་““ུང་དུཕྱིན་ན་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བ། རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
ཤིང་། གཞལཡས་ཁང་གི་་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཀོན་བརྩེགས་ནས་བཀོད་པལྟ་བུ།“་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་“་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི སྐད་འབྱིན་པ། རྫ་རྔ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཀེར་་ཆ་ལང་། ཀོ་་འཁར་རྔ། དང་། གླིང་བུ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ 


དྲུང་ན་བཞུགས་པས་ཉེ་བའེ་འཁོར་ཡི ན་པས་སྔོན་ལ་སྨོས་སོ། །ཆ' ངས་པ་ཁ། ་མོཿ ག ༣ ་པའི་ལྷ་དང་། ལྷའེ་ཁོཿ ངས་སུ་འདུ་བའེ། རིག "*་རྟེན་མི་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལས་ལྷའེ་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་ནས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་དུ་འགྲོ་ ནུས་ཚེ་ ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
ལོངསསྤད་ཕིར་བམས་ཅད་ཟེར་ལ་ལངས་སྤད་ནུས་པའོ། །དེ་ཡ་རེས་སྔགས་འཇང་བུབ་པ་ཞེས་གདུགས་དཀར་ནས་བཤད འཛིན་ 


དྲི་ཟ་་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། མི འམ་ཅི་་སྟེ་སེ་གང་ན། མིའམ་ཅིའམ་ལྗོན་པར་རྟ་མགོ ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་--རེ་རབ་ཀྱི་ཁོག་ན་གནས་པའི་ས་བདག་ཕག 
པོ་“་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་དང་ཀླུ་ པ་ དགའ་བོ་ལ ་རེ།ཿ ཐྲས ་པའི་འཁོར་དུ་མ ༡༠ འདི་རྣམས་སྔོན་ལ་འོང་བ་ཉེ་བའི་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །དང་། 
ཏར མཾ རག ༢ ༣ ཤྲ ངི ་ = ° པེ ཟཾ := ་ལོ་བེ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ་་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་-- པར་དགོངས་ཤིང་སེམས་དཔའ་ 


དོནལ་བློ་གྲོས་ཚད་མེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་གཡོ་བ་--རཾཐོ་ལ་སོགས་པདང་། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བློ་ 
གྲོས་དང་། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། བློ་གྲོས་ཀ་མ་ལ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་། བློ་གྲོས་ལྷ་རྫས་དང་། 


པའི་འཁོར་ཡིན་པས་རེས་ཡོད། རེས་མེད་པས་ཉེ་བའི་འཁོར་མིན་པས་ཕྱིས་སྨོས་པའོ། །ཕྱིར་ ; དེ ་རྣམས་དེ་ཉེད་འདུས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྦྱར་ནས་དེ་ 
དང་དེ་ཡི ན་ཟེར་ཏེ ་དེ་མིན་ནོ། །འདེ་བཤད་པའིེ་མི ང་གི ་མེ ་བ ན་ཡིན་བྱ་བ་མེད། མི ་ལྡོ ག ༡༩༤༤ ས་བརྒྱད་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ས་དང་ 
བོའི་བྱང་སེམས་སྔར་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་:་-སོ་ 


སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི ན། མ། ཐར་་་་གྲངས་བརྗོད་ཀྱི ས་མི་ལང་པ འམ་ཡང་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་ཡོན་ཏན། ཐུག་ པ་ མེ ད་པ ༔ རྣ མ།ར། ་ཀྱི ར། "“་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ 


སློང་བ་ལ་གཉེས། སྟོན་པས་བསླངས་པ་དང་། འཁོར་གྱིས་བསླངས་བའོ། །དང་པོ་སྟོན་པས་བསླངས་པ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ། ཐབས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ངོ་མཚར་ 
བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཚངས་་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན། པ'་དག་པའི་དོན། 


ངན་ = བུ དྷྱའེ་ཡེ་ཤེས་གདན་དུ་སྣང་བས་སོ། །སོང་གི རྒྱུངྲ་.རྒྱུ་ཏང་ཁཾསཾ་ཐུས་བསྙུས་པའི་ཕྙུག་ཐསྔཝ་དཧྱ་འྲཝ་བའི་ཤཾསྨ་ཝའི་བྲང་ཚགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ "„« ཏེ་ཟེར། ནས་ ་་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའེ་ངན་སོང་སྔོན་དངོས་སུ་མ་འོང་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བསྒོམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཏིང་ 
རི .-འ.-.. ། པཱ དད ཿ ༤ རེ = ་འོང་བྲེ ˆ རྡ = =: ±; ྩོ 

འཛིན་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐབས་འོད་ཟེར་གྱི སྤྲོ་བསྡུ ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱད 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་--་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ།.-ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་.ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 


སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཞེས་མེང་བཏགས ་ནས་བསྟན་པ། འོད་ ༡ སྟོང་གསུམ་དུ། འཕྲོ་བ་དང་། སླར་གནས་སུ།་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 23 


ཟད་ཟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་“ཌོད་ཟེར་གྱེ་ཡུལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། མ་ལུས་པ།*ཀུན་ཏཏུ་སྣང་ 
བྭ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་་་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་་འོད་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་-- 

སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཐད་མེད་ཀྱི།བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས། སྙོན་པའི་བཞུགས་གནས་ 
བྱང་ངེས།“་དགའ་བའེ་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཀ་བ་དང་སྔར་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ 


བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མར་བ སྐོར་བ་ བྱས། མ གོ་ བོས་ལན་བ རྒྱ་ཕྲག ་སྟོང་དུ་མར་--ཤ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་-- ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་*-མདུན་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས། ནོར་ 
བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ། འདི་སྐད་--་ཆོས་མཐུན་པའི་གནས་ལ་ཡང་མིང་དེ་རུ་བཏགས། སྡུ་པ་པོའིམཚམས་སྦྱོར། ཐར 
གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་--ཛ་མཚར་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་རྟོགས་པ། ཨི་སངས་རྒྱས། །ཨེ་ 


དང་ལྡན་པས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་--་ཞེས་བོས་ནས། དོན་གང་གི་སླད་དུ། 


ནམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཞིང་། རྣམ་པར་བཀྲོལ་བའི་*-¬-ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་མི་མཚར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའེ་དབང་པོ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་་-ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངོ་ 
མཚར་མི་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟེ། སངས་རྒྱས་**ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་་-་དག་ཅིང་གཙང་བར་བྱེད་པས་ན་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ ས་ན་ཚད་མེ ད་པའི་བ སོད་ནམ རཾ" རྒྱ་དུས་སུ་དྲུག་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཀྱི་ ཚོག ས་ཡང་ 
དག་པར་བསགས་པ་ ་ལམ་དུས་སུ་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་ལ་འོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ " དཔེས་ཉེ་དགོས་འདོད་འབྱང་བས་ན། བར་མཚེན་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱང་གནས་ 
སུ་འབས་བུའིདུས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་གྱུར་པའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི།:“རྒ་དུས་སུ། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ “་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ་སྒ་ནས། སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པའི་དུས་སུ་འབས་བུ་ལ།“་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའོ། །ལྷའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་“-་ལམ་དུས་སུ་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་ལ་པ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་དྲུག་གས་བཅུ་བཞི་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཚད་མེད་ 

པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི། འབྲས་བུའི་དུས་སུ།་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྣོད་ " 
སྐལ་ལྡན་དུ་གྱར་པར་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་་-སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཉན་རང་དང་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་།་*-དུས་གསུམ་གྱི་ཏ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་པ་མཉམ་ 


མཉམ་པའི་་-སྔར་ལྟར། རྫུ་འཕྲུལ་-“ཡུས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་་-་སྔར་བཞིན། 
མི་མཉམ་པ་དང་་སྔར་མཉམ་པའི་-- ར་སྨོན་ལམ་--.སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷའེ་དབང་ 
པོ་་གོང་གི་དོན་དགུ་པའོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་་-.རྒྱུའིསྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། སྣོད་ རར 


སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས།་མོས་པ་ 
གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་རུ།“ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་~སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པར་ 

ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་འཁོར་གྱིས་གླེང་བསླངས་བ་ལ་ 
བརྒྱད་དེ། བྱར་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ལ་སྐྱེད་ཅིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཆོར་བུ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་གང་དུ་སྐྱེ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་དུས་ལ་བབས་ནས་ཉོན་ཅིག་པར་ 
གདམས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུས་ལ་བབས་པར་ཁས་བླངས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བརྒྱད་བསྟན་པ། བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འགྱེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 25 


པའིེ་ཐབས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་ཅེ ག་པར་བསྟན་པ། ཞུས་པ ་དངོས་སོ། །དང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས ་སྟོན་པ་ལ་སྤོཿ བས་པ་ སྐྱེད་ཅི ག་པར་ག སོལ་བ་ བཏ བ་པ་ནི། དེ་ན ས་་སྟོན་པ ས་གླེང་བསླངས་པའི་རྗེས་དེ་ལ། སུམ་བཅུ་ 


འདས་ལ་་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས། 
བཅོམ་བྱར་བིན་གྱིས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་་སྤྱར་རེགས་དྲུག་གི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས། ཐམས་ 
ཅད་ལ་་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའེ། ཕན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་་-སྣ་ཚེགས་དུད་པར་ 
འགྲོ་བས་དེས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པས་དུད་འགྲོ་དུབབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པ་ 
དང་། ཡཾ་དགས༧་༠་སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་“ཉིད་ཡོད་དགོས་ལ་བགྱིད་པ་དང་། དམྱལག་“་སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པ་ 
དང་། བསམ་པ་་་ལོ་ཀ་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་ 
སླད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་--བྷོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པའི་དོན་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པར་གསོལ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པར་གསོལ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་་-རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་པས་སོ་གཉེས་དབུས་ན་ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་ཡོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྩ་གསུམ་པའེ་རིགས་-་ཏེ་འཁོར་ 
འདེ་ཉིད་ནས། ལྷའི་བུ་རྒོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་--.འད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བ ྱབྱིན་གྱི་བུཡིན་ཟེརཏེ་དེ་མིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཡིད་ 
མཐུན་པར་ཟློན་པོའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འོག་ནས་ཟེར། བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། ཅེས་བགྱི་བ་ཞེག་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ཏེ། དགུང་བདུན་་་ལ་ལ་ལྟའི། ལ་ལ་དྭམལ་བའི་ཟེར་ཏེ། མིའི་ཡིན་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཤེས། 
དམྱལ་བ་དང་ལྷའི་ཞག་ཏུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་བཞུགས་པས་དེ་གོང་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མི་འཐད་མི་ལ་བྱ་ལོན་ལགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབ་ན་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུས་ལ་བབས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའེ་དབང་པོ་ཅི་སྟེ། དུས་ལ་བབས་པར་ 
ཤེས་ན་ཉོན་ཅིག ལྷའེ་དབང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ནི་*-བརྒྱ་བྱིན་ཕན་སེམས་སྐྱེས་པའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་དྲེགས་ 
པ་བཞི་བ་ཡི་གསུམ་དགོས་པ་ལས་འདིར་ཚངས་པའི་དུས་ལ་བབས་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་མཆོད་དང་དུས་ 
ལ་བབས་ལགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་རྒྱད་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༨. ༽ 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའེ་དབང་པོ་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མེད་པའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ། འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ ཡེ 


དེར་ > ག ནས་དེར། ལོ་སྟོང་--་མིའི་ཕན་པར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་རུངས་ཤིང་མི་ 
ཟད་པ་མྱོང་ནས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་སུ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། ཡ 
ཁི་ཕྲག་གཅིག་ཟེར། བྱོལ་སོཿ ང་དང་་་་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་ན་ཚིམ་པ་མེད་པས་ན། ཡི་དྭགས ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཡང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ནས། །དེ་ནས་“*མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གཅིག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ 
ནས་ཀྱང་། འོན་པ་དང་། དེག་པ་དང་། ལྐུགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དང་། སྨྲ་བ་མི་གསལ་བ་ལོ་-དྲུག་ཁེ་བཞི་སྟོང་། 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་མྱོང་ནས། ལོ་-བརྒྱད་ཁི་བཞེ་སྟོང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་ནད་ 
ཁྲག་འཛག་པ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྨད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤངས་ 
པ། རིགས་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ག ཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་པ་གྱོང་ཞིང་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འགྱེལ་བ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 


སྦུབ་ཏུ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ལངས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
ལ རྒྱད་པ་འདི་ལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ ཐར་བར་འགྱུར། བདེ་བར་གཤེག ས་པ་ཇི་ལྟར་ བབྲར་ 
འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
འདི་སྐྱབས་སུ་གསོལ།.-.སྡུག་བསྔལ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདི་་-སྡུག་བསྔལ་བས་སྐྱབས་སུ་གསོལ། ""„ པར་ཟེར། 
ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའེ་དབང་པོ་་སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་འདི་ངས་ཀྱང་ 
བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཅིག ཅེས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ཞུས་པ་དངོས་ལ་གཉིས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 27 


ཚོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། སྙན་ཆ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། 
སེ་མོ་དོ་ * རྐང་གདུབ་དང་མགུལ། ལ་སོགས་པ་བརྒྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། 
ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་འཚལ་-་ཏེ་ཟེར་ནས། ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༡ 
ལྷརས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་-“སི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་--་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་ 
བགྱི་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གི་རྒྱད་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བགྱི་བའི་ " 
ཅེས་ཟེར་སླད་དུ། ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་- ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཿ-རྒྱུད་འདེའི་མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ལྷའི་ 

འཇིག་རྟེན་ནས་མིའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བགྱི་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་ 
པས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྒྱད་དངོས་སོ། །དང་པོ་སྟོན་པས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
དེ་ནས་་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་“-ེང་གཞེ་བསྟནལ་བརྒྱ་བྱིན་-བསྡུཔ་པོ་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་དང 


བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པ ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་་རྩེ་གཅིག་པ་ལ "རི ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོཿ མས་ 

པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འདི་ཕྱུང་ནས། ལྟ་དེ་དག་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ། །ཨོཾ་ 5 བཀྲ་ཤིས། བྲ་ཨ་རྷི་ #: བྱིན་རླབས། ཏྲེཌ་-བརྟན་པར་བྱེད་པ། ཇྷཱུ་ན་་ཡེ་ཤེས། དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བ་་་ས་ 
མ་ཡེ་ཧུཾ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་-ཐོགས་པ་མེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ཚོམ་པའི་* 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས། -མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྣོད་ལྡན་དུ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱད་དངོས་ལ་གཉེས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ། ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ 
བརྟག་པ་ཕྱི་མའོ། །དང་པོ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ངན་སོང་འཐོན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དངོས་ནི། ངན་སོང་་་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 


༨ 


དེས་འདྲེའོ། ད ཤོ་ཧྷ་ནེ ཤོ་དྷ་ནེ། ར། རྦ་པཱ་པཾ "“སྡིག་པ་ཐམ ས་ཅད། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟློས་སྔག ས།་་” རེ ཤོ་ཧྷ་ནི།.-་རྣམ་པར་ 


རིག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་བཤད་མ་ཐག་ཏུ། སྦྱོང་རྒྱ་ཡོད་པའེ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཆད་དོ། །ངན་སོང་་“འགྲོ་ཟེར། ཐམས་ཅད་སྦྱངས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་“-རྒྱ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
པའོ། །མི་ཟད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་ཝུས་སེམས་ཀྱི ་ བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་གསང་བའི་སྙིང་ཕོ་འདི་-་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། །ཨོཾརན་ཆེན་མེ་ཏོག ཤོ་རྷ་ནི་ཤོ་ཧྷི་ནི།-~རྣ་བ་གཡས་པ། 
སརྦ་ཨ་པ་ཡ། སརྦ་ཨ་པ་ཡ། སརྦ་སཏྭ་བྱ་ཧཱུཾ། ལྷའེ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ ཤཱཀ་ཐུབ། སརྦ་ཨ་པ་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཁུ།'རྣ་་གཡོན་པ། ལྷའེ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྟྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཏྲ་ཐཾམེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས། མགོ་བོའི་གཙུག་པུད། ལྷའེ་ 
དབང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཧཱཾསྦོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་པ་གཡས། 


གི 7 ༽༣.¬ 
གྱས ཀྱང་། "་དག་ཅི ང་གཙང་བར་བྱེད་པ་དང་འཕགས་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་བས ད་ནམས ་ཆུང་བའེ་སཾ མས་ཅན་རྣམས་ 
༨༤ 


ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། བདེ་བླག་ཏུ་--་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 29 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། རཱ་ཛཱ་ཡ། ཟེ རྒྱལ་པོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། ཨར་ཧ་ཏེ། - དྲག་བཅོམ་པ། སམྱཀ་སཾ་བུདྡྷ་ཡ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཏ དྱ་ཐ། “འདི་ལྟ་སྟེ ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཤོ་རྷ་ནི།.--འདི་མན་སྔགས། སྤར་པ་པཾ ་བྷི་ཤོ་ཟྷ་ནི། རར འདི་བསྙེན་ 


ལྷ་ཅིག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཙཀྲ་གཉེས་ཀ་ལ་དགོས། རིག་པའོ། །ཨོཾ་སྣང་གོང་། སརྦ་བིད་ °: སྐུ་མདོག སྤར་་་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་པའི་སྔགས། ཨཱ་ཝ་ར་ན། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་སརྦ་--སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། བིད་ཧཱུཾ། ༣ སྐེད་པ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་““་པུས་མོ་གཡས། ཕྱ་ ༠༠༠༠ རི ན་ཆེན། ཨོཾ་.ཤཱཀ་ཐུབ། སྤར་བིད་ཨ་་པུས་མོ་གཡོན། ཨོཾ་ ་ བོལ་གཡས། སརྦ་བིད་ 5 མེ་ 


ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྔགས་དང་འབྲེལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 


སྔགས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ལྷའེ་དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 


གང་ཡང་རུང་བས་མིང་ཅམ་མཉན་ཏམ། བཅངས་སམ། བཀླགས་སམ། བྲིས་ནས་ཀྱང་། མགོ་བོའམ། 
གཅུག་ཕུད་དམ། དཔུང་པའམ། མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་བཅངས་ནས། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བ་མེ་ཆུ་དག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྨི་ལམ་--ན བལྟས་པ་ན་གྱི་རྣམ་པའམ། ངན་སོང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཚན་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་-*ཀུན་རིག་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་ལ་་-ད ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ནས་སྙིང་པོ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་ 

བྱེད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡང་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་སྡིག་པ་གང་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་ན། ངན་སོང་དུ་ཡང་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 


༨༩ 


སྔགས་དང་འབྲེལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དམ། རང་ཤི་བ།ལྷ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


"རུ་སྐྱེས་པའམ། ཀླུའམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། སྲིན་པོའམ། བྱོལ་སོང་ངམ། ཡི་དྭགས་སམ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ 
"་ར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་*-པ་ཤི་བ་ཏེ། གང་རུང་བ་ཤི་བའི་ལུས་--མེད་ཅེང་། དཀྱིལ་འཁོར་་*-བཅུ་གཉིས་“”གང་རུང་། པོར། དུ་ 
བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ན། དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་ནས་ལྷའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ 


པ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་ངེས་པར་སྣོད་དུ་རུང་བར་སྐྱི། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སམ་ལྷའེ་རིགས་ 
ཆི གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་*ཕུས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་མདོར་ན། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ག སུམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ། བཤད་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་*“ལུས་ངག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། བསྐོར་བ་་-་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མར་ཆེགས་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་- 


བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། *རྗེ་ཅིག་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དེ་ནས་ ་ར་སླངབཞི་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ 
ཟུབ་ཡིན་པར་འདེས་ཤེས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་--ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོམས་པར་བཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*-བྱེད་པ་ཕོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 31 


སྦྱོང་བ་གཟེ ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉེས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནང་གི་ 


བྱང་ཆུབ་སེ མས། །"་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
རཐཏྤ །རྐག་ཧྭངྲ་ཐུང་སྭོ་ནམ་རིག་གི་ །སྟོང་ཐ་ནྣམས་ཀྱིས་མ་ཐཏྡྲཐས་ཤེངྲ། །རག་ཏུ་སྟོང་ཉེ་ཉཚན་ཉེད་ཐཞེདྒ། །ཅིས་སོ། ཀུན་རྫོབ་ཁགཉཾས། སྨོན་ཐ་དང་ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བསྟེན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱད་འདི་ནས་འབྱུང་བའེ་རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོའོ་ཞེས་བྱའོ། བླ་ན་མེད་པ་ པ དཱ མིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཐོ་སྒྲིག་སྟེ་བཤད། ཞེས ་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉེས། 
བསྡུ་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་བསྡུ་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ནས་-.བསྡུ་པ་པོའི་ 
མཚམས་སྦྱོར། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྨད་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་་ལྷ་ལྟོས་ནས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་གི་ཡིན་པར་གསལ། གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞུང་ལ་གཉིེས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་དྲུག དཀྱིལ་ 
འཏཾར༔ྲ ཏཉཊན། ཝི ་ྲ་་ཐུ།བླ། ¶ རུཏཞོདྤ ༦ཉན་ཧཉ་རྫསྨནཤྐདཛཾ ཀཱ ཏ 


དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། " དབུས་ན་ཡང་ཤིང་ཡོད་པ་མཐའ་མ་ན་ཤིང་གིས་བསྐོར་བ། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའ་སོགས། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པ་སའེ་ཆོ་ག་ནི། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོ་ག་*-་གཞན་ལས་གསུངས་པ་འདིར་ཆོ་ 
གའི་ཐོ་སྒྲིག ཡིས། །གནས་*-འདི་ལ་བརྟེན་པ་ས་ཆོག ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཅམ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཐིག་ 
བཏབ་སྟེ་བྲི་བ་ལ་གཉིས། མདོར་དང་། རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་མདོ་ནི། བྱིན་གྱིས་རླབས་°-་ཊའུ་པ་སྟོན་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་ 
ཤུགས་འབྱུང་མཛད། གཉལ་པ་གཞུང་བཞིན་སྟོན་མེད་པ་བྱེད། པའི་གནས་དེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟེགས་ལ་སྐས་བཞི་ཡི་འཕྲེང་བ་ཅན། །སེང་གེ་་-སྒོ་འགྲུལ་དུ། བ་གླང་ཿ“ཆེན་གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དར་དང་-*དྲ་བ་ 
དང་དྲ་ཕྱེད་ལྔ་ལྡི་དོ་ཤལ་འཕྲེང་། །དྲེལ་བུ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་བརྒྱན། ། ཤར་་“རྡོ་རྗེ་“སྒ་སྟང་དུ་འབྲི་གསུངས་ཏེ་སྟེང་གི་པདྨ་ལ། ལྷོ་་” 


བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱི་ཡི ་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དགུ་ཡི་ "« གཉལ་པ་ཚང་གིས་ངོས་རེ་ལ་གཅོད་བྱེད་དགུ་དགུ་ 
སྟེ ཆར་་༠་ཁའུ་པ་སྦྱིར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་ནང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པ་ལིང་ཚེ་དགུ་ནི་བགོཿ ས་པ་ལ། །*་ཆ་ཆེན། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ 
ཁའུ་པའི་བཞིན་གསུམ་ཚར་་*་དགུ་ཆར་བྱ་ཟེར་གཉལ་པ། བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་བོ། །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བཞེ་བ ཅུ་ དྲུག །རིམ་པ་་གཙོ་བོ་རིག ས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐལ་བཟང་བ། སུམ་ = བྱང་སེ ། ས་ཀུན་རིག་ སྦྱོང་བའེ་དང་ལྡན་པ་ལ། །རྩི་བ ར།་ 
ནི་གཉེ ར་ འགྱུར་ཿ-་རྒྱལ་པོ་སེ མས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལྷ་རྣམས་ བྱེད་ན་དབུས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉི ས་སྡོམ་ཙ་མ་གཅི ག་རྩིབས་ལ་ཡོད་པ་ཉིས་ འགྱུར་ཉེ ད་དུ་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ལྷ་དགོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་རིག་ནི། །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་འདྲ་ 


རིན་ཆེན་བང་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས།.“ལྡང་ཁུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉས་བཞག _ དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛི་ན་པ་ལྟེབ་ལ་མིག་འབྲས་ 
གཉེས། །མེ་མཚམསནས་་ལོ་ཙཱ་ན་དང་མ་མ་ཀི་ -ཝྔོན་མོ། །དེ་བཞིན་--་དམར་མོ། དཀར་ལྗང་ཁཱ་“་མོ"པདྨ་འཛིན་པ། སྒྲོལ་མ་ 
"ཞུཀྤལ་རྣམས། ། ེ་རྣམས་ཤར་ལྟོ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། རང་གི་རིགས་ཀྱི་~-་སྤརོརྗེབདྨ་སུཏྲལ། མཚན་མ་བཞིན། ”་དེ་དག་ 
གི་སྔགས་མུ་དྲ་བཞོན་ནས་སྟོན། །གླྭ་ཡི་་ཅཀྲ་ནང་གི་མེ་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ།“ཕྱོགས་ .སྣུརཔ་སྒོསྨག་ཏུ་འོད་ཟེར་མི་གསལ། ཁའུ་པསྒོ་རྐྱང་དུ་ 
འདོད་པས་དེ་ལ་ལག་ལེན་བྱེད། ནི་ཀུན་ཏུ་བྲི། །རྩི་བས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་*- 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་སྟོན། མཆོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གོ་རིམ་*-བཅུ་དྲུག་བྲི་བར་བྱ་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱདསྒོ་བ་དང་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་ལ་སྱ་ལ་ 


རུང་། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ།-“ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ། །གླིང་བཞི་པོ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་-- 
ཆུང་མ་ཚང་མ་དང་དབྱངས་ཅན་གཉེས་འཁོར་ཚངས་པ་བརྒྱད། ཆངས་པ། ནྲང། ། བྱང་ཕྱོག ས ་སུ་ནི "*་དབང་ཕྱུག་མདུང་རྩེ་ཐོགས་པ་འཁོར་ཆུང་ 
མ་བརྒྱད། དབ ང་ ཕྱུག་ཆེ། །*"ཨུ་མ་སྔོ། གྷ་ག་དཀར། ཡ་མ་ན་ལྗང་། དཔལ་མོ་གསེར། འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར། རྗོང་གི ་ལྷ་མོ་དམར། སྟོབས་བཟང་མ་ 
དཀར། ཀུ་མ་རི་དམར་སྐྱ། ཅི་བདེ་བའི་ལག་ཆ་འཛིན་པའོ། །ཤ ར་དང་ ནུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་ནི། ། བ རྒྱ་བྱིན་རྟོག ས་འདོད་-- སེ ར་པོ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་ཤ་རྩི་དང་། ཐིག་ལེ་མཆོག་གཉེས་དཀར། བམས་ཅད་ཀུང་།་་་ཁྱབ་འཇུག་སྔོ། བཙུན་མོ་ནོར་རྒྱུན་དང་དབྱངས་ཅན་གཉིས་དཀར་སེར། །འཁོར་ 
ྨ ྨ ,÷ ྨ ྨ ྨ ྨ ༨༤ ཅར ,ˆ ྨ རར :༨ „5 ྨ 
ནང་བཅས་སྲླབ་ཐར་བྱེ། །གཞན་དྲག "་གོང་གི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀྱང་ ན་ད་བཞན་ཏ། །ལྷ མན་་་ཐག་ 
,༨¬ ཿ ཏཱ ༨ ÷+ ༨ རྫ 
མ ཁའ ལྡ རང ། ། ་བྱང་སྟོད་དུ་གསེར་མིག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་བཞེ ་གཡས་ན་གཏྡེ་དང་བགྲང་འཕྲེ ང་གཡོན་པདྨ་མཆོག་སྦྱིན། གནོད སྦྱན རར 
ནུབ་ ཏུ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་དང་མི འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན། སྲི ན་པོ་ལྟོ་ཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་-་བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ 
གླང་ལ་ཞོན་པ་ཡི ཧྭ ས་འདྲེ རྣམ ས་པང་ །*"དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རེ་མ་ཏི་བྲི ས། ཀླུ་དང་ ༠༠༠༠ ནུ་བ་ཕྱོག ས་སུ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་བྲི་ཕྲག་མཚན་འོག་ཏུ་ 


དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན། དང་། ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་སྔོ་སྐྱ།་ཁྲོ་བོ་མ་རུང་འཚེ་བ་ 
: ཛི ,¬ ° = = : ༠ ° ° མུ | 

༨ ._.༨ 
ཅན་ ཀུན་ལ ། ཕན་ བྱེད་པ འེ། ། དྲང་སྲོང་-- རྒྱས་པ་དང་གར་ལྡན་གྱི་བུ་ལ་ སོགས་པ་ཅི་རིག ས་པར་བྱ་སྟེ་སྐུ་མདོག་དང་ལག་ཆ་ངེ ས་པ་མེད། 
སྐལ 'ཛོ་ཆིེ ན་པོ་རྣམ རཾ ། །ཕྲ རི ན་མ ་དང་་གོ་རི་དང་ཙོ་རི་མ་ཏཾ ་གི་ལ་སོཿ གས་ལ་ཁོག་ལག་ཆཚ་ངེས་པ་མེད་པས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅིེ ་རེགས་ 
པ་བྲི། བུད་མེ ད་་་ཙ་ མུན་ཌི་དང་རི འུ་མ་ཏི་ལ་ སོག ས་པ་གཞུང་ཐ་དད་ན ས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྲི་བར་ བྱ། བྲི། །དེ་བཞེ ན་་་༡ཕག་མོ་དཀར། སྲིང་མོ་ནག་ 


མོ། གནོད་པ་ཐོགས་པ། བོད་པ་འཛི་ན་པ། བེ་ཅོན་མཚན་མོ། ནག་མོ་གཞག་མ། དྲག་སྭཏུ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་ཆེ་བའོ། །འདོད་པ་ནག་མོ་ཕག་མོ་དཀར་མོ། སྲིང་ 
མོ་དེ་དག་གི་རྩར་མིང་ཕོ་གཉིས་ཡང་བྲི་སྟེ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྡང་ཁུ། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྡང་རྩིར་བྱེད་པ་དཀར་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ 
དཀར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཆེན་པོ།:-སའེ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ 
ཞགས་པ་འཛིན། མེ་ལ་དམར་པོ་ར་ལ་བཞོན། རླུང་ལྷ་ལྗང་ཁུ་ཤ་བ་ལ་བཞོན། །ཁྱིམ་--།ྱམགྱ་ལྷཡན་ནོ་ཞེས་བསྡུས་པའོ། ཀཀ ་ 
ོནཀད་འབྲིབ་བཤོན་ི་རོགསཟོ་ཁ་བལ་ཏ་བ་མགགཁིདབདངརི་ཐ་གནས་བ་དྲང་ རེང 


མཁས་པས་དཀྱིལ་ བ་འ ལ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །གདུགས་དང་རྔ་མ་ལྡ་ ལྡི་དང་། །འཕན་དང་ 
་ ་མ་ ཆོད། ་ ར་ལས་ ར་འ ཟུག འའ བྱ་རྣམ ེེ རཾ 


དང་ལྷ་དང་ཀླུ། བུ མིན་མི ིནད་བཞིནཏེ ༩ ཁོ་མ་མར་དང་ཀ་རར་ 
བཅས། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བས་ན།་རྣམ་རྒྱལ་ ངྲེ་ཡི ་ཆུས། །རབ་ཏུ་བཀང་བ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དྲུག་བ་བཞུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་བ་བཞི། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་འདུག་བ་ཡི་ 
ཤེས་སེ མས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ ང་བསྟོད་པ། གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
བ དག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ དྲུང་དུ་འདུག ་པ ་ནི། དེ ནས་ ཁྱུས་ རྩ་རིག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་སྔགས་བཟླས་པས་བདག་བསྲུངས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཀུན་རིག་གི ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཉིད་བཞུགས ་ཟེར་བས་ སོ། །གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར་བ་ བྱེད། ་ འཁོར་་་ ། པལ་མཆོག བཞིན ེ། 
མཆོག་འདིའེ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལུགས་གཅིག་གོ །རང་འདོད་མིན་ནོ། །ཁ། ་སོཿ རྦས ་བྱས་ལ ། དྲ་ནངཨ ཏོག ་འཕྲང་བ་ 
དང་། །དྲེ་ཞིམ ཁབངགཀངས ཆེ ག ་མཛེས ་པས ། །བདེ་བར་འདུག་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་བདག་བསྐྱེད་བདག་བསྲུང་ནས་དབང་བསྐུར་ལྷའི་རྣལ་ 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 35 


འབྱོར་ཅན་ཉིད་ཞུག ས་ཟེར།“་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་--་འདིར་ཁ་ འུབ་པ་འོག་གི་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན ས་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས་པ་དང་འཇུག 
འོ་ན་འདེར་བ ྒྲབ་པའིགོང་དུ་རྡོརྗ ་འཛིན་ལས་ཞུགས་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ཅམ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེས་འགལ་བ་མེད་སྣུར་པ ས་བྲིས་པའི་རྗེ ས་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པར་འཇུག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་མེད་པ་དང་འོག་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད།་"ཁ་ིག་ན་མེད། བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་སྒོ་ཕྱོགས་འདུག །གཉེ ས་པ་ཡེ་ཤེ ནོ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཀུན་རིག་་ གཙོ་བོ་་ཡང་ན་ཏ་བཱ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ཉན་ཐོས་སྐུ་སྤྱལ་པ་རང་རྒྱལ། གསུང་གི་བྱམས། སྐལ་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་སྲས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཀུན་ 
རིག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོ་མངག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལོ་ཀ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྲས་སོགས་ཕྱག་རྒྱས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། རྒྱལ་བ་སྲས་- 
་དེ་པ་བཞིེ་སྐལ་བཟང་ཉན་རང་ཁྲོ་བོ་མངག་པ་སོགས། རེ་རེ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀྱི་འཁོར། །མང་པོ་ རྩེ སྐལ་བཟང་ཉན་རང་ལོ་ཀ་རྣམས ་ནི་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །རྡརེ་བཟུ་བའ།་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བདག་ལྡན་ “སྦྲ་པཔོལྡན་ཞིང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། ། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བྱེད། ངཚུཾ་བཾ་ཧོཿཐུག ས་རྗེའེ་ བདག ། ཚུར་ག ཤེ ག ས་ཞེ ས་ནི བརྗོད་ན ས་ 
ཀྱང་། །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་བཅིང་བས་བཅིངས་ནས་ནི། །མཛུབ་གཉེས་ལྕགས་ཀྱུའེ་ཚུལ་དུ་ 
བྱ། །ཞགས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྕགས་སྒྲོག་ཚུལ་དུ་བྱ། །མཐེབ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ 
ཀྱང་། །བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་དབང་དུ་གྱུར། དེ་པ་བཞི་སྐལ་བཟང་ཉན་རང་ཁྲོ་བོ་མངག་པ་སོགས། དེ་ནས་མཚན་མ་*་འོག་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ། སྐྱེས་ནས་--ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྐུལ་བ། ནི། །ཐོག་ པབ ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་པའིེ་ཐུག་མཐའ་ 


ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། བརྟག་གས ང་ཁ ""ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། སཿ ཐས ་པ ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་ 
༨ :ྨ :ྨ :ྨ ¬ :ྨ 4 ° ° = ,¬ : 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི།་་དབྱངས སྙན པ་ཡ བསྟོད དང ལྷ རྗས གྱ། །“"རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། མ ཆོག ག ༤ ཡང་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
འ༽-..¬༽ ༨ ༨ 
སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྙ ་པ རྣམས གྱས་ལ གས ་པར་ཆམ། ཆོད། །ཅ ས་པས བསྟན། བཞས ་གཏོར་མ གཏྟང་བ བཱུ 


¬ ༡ ཐྲ ཆེར 
གཏོང་ཐས་ཨ་གསཏསཐས་མད་ཇིཿས་རྒྱུཏྔ་པྡི་གྐངནས། མ ཐུན་མན་”གྲན་ཐཏྟ་ཐ་ཉུན བྱོན [བྱ 6 ས་པྲམ་ཐརྟན། གཉས 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སློབ་མ་གཞུག་ཅེ ང་དབང་བསྐུར་བ་ལ ་གཉེས། མདོ་དང་། རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་མདོ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་པས་ " 
མློཿ བ་དཔོན་གྱི་ལས་རྗོགས་པའེ་རྗེས་ལ་ བླ་མེ པོ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི། །གནས ་སུ་.-སོ བ་མའི་མཚན་ཉིད་འོག་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། སློབ ་མ ་ཡོངས ་སུ་སིན་པ ཇར །ཞེས ་པས བསྙན། གཉིས ་པ རྒྱས ་པ་ལ ་གཉེས ། འཇུག་པ ཝཱ 
ཇང དབང་ངོ་། །དང་པོ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། སློབ་མ་ལྷག་མར་གནས་པས་སེ མས་བསྐྱེད་པ། སློབ་མ་ 
འཇུག་པ། དམ་ཚི་ ག་བསྒྲགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོ༔ མ་པ་འབོགས་པའོ། །དང་པོ་མོཿ བ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ 
སེ མས་བ སྐྱེད་པ ་ནི། འགྲོ་ ལ "*"རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བ་སོགས་དབང་གི ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད།་”ཁ་ཅིག་ན་མེད། ཕན་ཕྱིར་མུར་དུ་ བྱང་ཆཚུབ་ 
པར། །དེ་དག་ བྱང་ ཆུབ་ རེ ཆམ ས་་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་མ ཐུན་པ་གང་གི ས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ག སུངས་ སོ། འ་ ཕྱག་བཞེ ས་ཤི ག་ཡོད། མཆོག་ 
བ སྐྱེད་དུ་ག ཞུག །ཅེ ས་པས་པ་ སྟན། གཉིས ་པ ་མློཿ ས་མ འཇུག ་བ ་ནི། དེ་ནས ་བྱིན་བ རླབས་་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉི ཐར 
དཔོན་རང་རང་གི་ལྷའེ་སྔགས་དང་མུ་དྲ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་གནས་བཞེར། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་བཤད་པའེ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་དགེ་བའམ་རྩ་བ་ 


ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་བསྒྲགས་ལ། །བསྲུང་བ་བྱས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་བྱིན། །རང་གི་ཁ་--སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པ། ནས་སྔགས་བཟླས་ཞུགས་*-¬ཀུ་ཤ་ྦྱིན་པ་དེས་བསྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་དམར་པོ་མངོན་བྱང་བཞིན་ཡང་ན་འདི་ 
རང་གི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་། པར་བྱ། །དར་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉེས་ 
གཡོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་--འདེ་ནས་མར་གྱི་འཕྲེང་གཉིས་ཙམ་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ཏུ་ཡང་འདི་ཀ་བཞེད། དཔལ་གྱི་ 
ལག་གཉིས་བྱ། །་ཁོག་ཤཱག་ཐུབ་ས་སྟོན། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་-་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འཐོར་བའི། སོགས་པས་ “-་སློབ་མའི་ལུས་དེ་ 


༨༩ 


བརྒྱན་ལ། །བླ་མ་ལ་དབུལ་བའི་* ཡོན་གྱི་ལག་པ་བཀང་སྟེ་བཞུགས་པར་བྱ། །སྔགས་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མུ་དྲ་ 


བེ་ཤ་ཡ་ཙྟུ་གི་རྣམ་པ། ཧཱུཾ ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་་.སྐྱ་བ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ།--་དམ་ཆག་ 
ཆེན་པོ། དེ་ནས་སྔགས་--་འོག་གེ འདིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་*-ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་དངོས་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། ཧྭ 


ལ་བབས་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །གཙོ་བོས་རིགས་༥ཀུན་རིག་ཅ་ལྷ་སོ་བདུན་ཀུན་རིག་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་བསྒྲབས་ནས་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད།“དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོརབསྟན་བ་ཕགན་རྡོ་རེའ་དཀྱལ་འཁོར་ནས་བསྟན་བདེ་ 
ཡན་ཆད་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་པ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྔགས་འདི་དམ་ཚིག་--སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕའུ། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཀར་བཅིངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་ 
སྙིང་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་སྔགས། སློབ་མའི་སྙིང་དམ་ཚིག་གནས་ཤིང་བརྟན་པ།་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ད་ཡ་མེ། པྲ་བེ་ཤ་ཧྲི་ 
ད་ཏྲིའི་ཧཱུཾ་ཕྭའུ། དེ་ནས་འདེས་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པར་་*་འོག་ཚེགས་བཅད། བྱའོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླུག་ཅིང་འདི་བརྗོད།་ 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱོར་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན།“་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཟློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས།ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ 


བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆཚིག་་་བཀའ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཟིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་་-སྦང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བླ་མའི་ 
བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲང་བར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་ 
བྱ། ། རྫུན་དང་འདོད་-་ཁོག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་*-་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། 
བྱ་བ་མིན། དེ་རྣམས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར། ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །“ཤ་་ཙང་ལ་སོགས་པ་ཀུ་བག་ཅན་ 
གྱེ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྦང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་-~ སྨོན་འཇུག་སེམས། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །རང་གི་ ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཟླ་མའི་*་གོང་གི་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་ 
བྱའོ། །བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །མེ་ཏོག་སོགས་*” ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་སྙིང་མ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་འགོམ་མི་བྱ། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་བཀོད་པའི་གྲི་གུག་སོགས། གཟུགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་“-ལོ་ཀ་དང་འདས་ 
པའེ་ལྷ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་ “-རང་གེ་དངས་གྲབ་ལ་བར་ཆདམི་བྱད་ན་གཞན་གྱི་འདྲེ་རྒོདགཟེར་བ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ། 
སོགས་བྱ་བ་མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ „« དངོས་གྲུབ་རིང་བའི་རྒྱུ་སྨད་མི་བྱ། །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་སོམ་ཉི་་ལྷ་དང་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽ ༢ ༨ 


སྔགས་དང་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ལ། མི་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དེ་ཉིད་་-ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་སྔགས་ རྔབ ལྷའི་དེ་བཞེན་ནོ། །་ཡིད་གཉིས་ 
སོགས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ།.་ མོས་པ་རྟེན་དང་ལྡན་པར་ " སྡོམ་པའི། 


རྡེའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མྱུར་བའི་དོན། ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་མང་ཐོགས་པས། །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅུ་--་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཅོད་པན་དང་གསང་བ་ཡན་ཆད་ཅི ་དགར་བསྐུར། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་དྲིལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན།.༨ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་་སྣབདུན་ཐོགས་ལ། །མི་དབང་*་བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ། དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་ 
ཐོབ་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་དང་། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་ „ བྱ་ཟེར། བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉེས་པ་རྗེ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་གླབ་ཕྱིར་ན་མོས་པས་སློབ་མ་ 


ཟླ་མ་ལ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཅི་སྟེ་ནོར་ཡོད་བླ་མར་དབུལ་བར་བྱ། །ནོར་དང་གཏེར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་ 
གསེར། །བཞོན་དང་ཁྱིམ་བདག་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་ཡང་ན་ནི། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཅི་བཞེད་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དད་པ་ཡི། །ཡོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དབུལ་བ་ཉིད་དུ་ 
བྱ། །དངོས་གྲུབ། ` མུར་དུ་གྲབ་ཕྱིར་མོས་པས་བླ་མ་ལ། །མདོར་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའེ་བདེ་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ལྷ་ 
ཡི་བདེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སློབ་མས་མཆོད་པའེ་རྟེན་དུ།་སངས་རྒྱས་“-དེ་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཅི་སྟེ་ཤེས་ན་ཀུན་དང་བླ་མར་ 
མཉམ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྨུན་““དཀྱེལ་འཁོར་ཞུགས་དང་སྲིང་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་“-་བླ་མའེ་བཙུ་མོ་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འཁོན་དང་གཅུགས་མི་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་སྨོན་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་འདས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་སོགས་་་ཆོས་ 
མི་ལྡན་དང་སྡིག་སྦྱོད་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་སོགས་ལ། །དམ་ཚིག་ལྡན་རྣམས་སྙིང་བརྩེ་བས། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསད། བྱེད་པ་ 
ཚར་བཅད་ནས། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཆགས། །བསྒྲུབ་ 
ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་ལ་གཉེས། བསྡུ་པ་པོའི་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 39 


མཚམས་སྦྱོར་དང་། གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོ་བསྡུ་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ་གསུམ། རྟེན་རས་བྲིས་བྲི་བ། 


ཐག་པ་ལ་ཉེས་སྔགས་ཆུས་སམ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས། རས་འདུས་པར་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དེ་བཞིན་བྲིས་ 
ལ། *ཀུན་རིག་དུང་དང་ཟླ་འདྲ་ལ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་སེང་གེའི་སོགས། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ རྒྱལ་པོ། གཡོཿ ན་ཕྱོགས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ངན་སོཿ ང་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས ་སུ་སྦྱོང་བའི་ 


"སྔ་ནག་མ་རུངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ནི་རང་--་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱིའོག་ཏུར་མགྲིན། གི་ལྷ་ལ་-ཕག་རར་གྱི 
འོག་འཇིགཉེན་གསུམ་རྒྱལ། རྟེན་པ་བྲི། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལོ་ཙ་ན་དང་--་འདེ་བཞིན་གཞན་ལས་ཇུང་བ་བྱ། མཱ་མ་ཀི་དང་-- 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་་ལྡང་རྣམས་རང་གི་མཚན་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་ 

བྲི།*ཚལྷ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྨན་ལྷ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕོར་བྱ་བ་ལུགས་གཅིག་གོ །དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་་བྲཀ་ཤིས་པ་ཡིན་པས་པྨ་དའི་རྫིང་ 
བུ་“ལས་པདྨ་སྐྱེསཔའིསྟེང་དུ་བྲི་ཚུ་སྲིན་དང་། ཉ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། སྦལ་པ་དཀར་པོ་དང་། ཉ་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་བཅས་པ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བྲི། བདུག་པ་་་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆར་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། བཤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་པ་སྣ་ 
ཆག༔ྦ་ནྣ་སྫས་ཐྤ། རྔའ་ཞིག[ བྣམ་ཐོ་བདྟ་རཝ་ཌ ༔ནྔ་ཉན། ཁ་མ  ཨུཉ་ཝནྲ་བཱཾ། ཞས 
པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྟེན་རྫོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རི་མོའི་--ཡེ་ཤེས་པ་མེད་པས་ལྔ་དང་བརྒྱད་ 
དང་བསྟོད་པས། སྐུ་གཟུགས་དེ་མངོན་པར་*་བྲས་པའི་རྗེས་ལ་བདག་བསྲུང་ནས་དབང་བསྐུར་བར་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པ་བསང་ཞིང་ 
བྱིནགིས་རླབསཔ་སྔོནདུསོངནས་དེ་རྒསཐར། མཆོད་དེ། བདག་ཉིད་སྤྱན་--་པྲེ་དང་རབ་གནས་དབྱེ་བ་བྱ་ཞིང་། བདེན་པའི་-- 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ། བསྟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བ(ླབ་པ་ “ཟྲས་པའིལྷརྣམས་སྤྱན་དྲངས་དགུག་གཞུག་བྱས། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅས་པ་སོགས་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་རས་བྲིས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་སྟེ་ 
མཚན་མ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི་མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་ན་ནི། རིར་མོ་ 


སོགས། གཟུགས་དེ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྔགས་དང་ ་“ཇི་ལྟར་བརླབན་སྒྲབཔོརང་གི་ལྟའིརྣལའབྱོར་དང་ལྡན་པས་དེའིམུ་དྲ་ངས་བྲིས་ལ་ 
བརེན་པས་རང་གི་ལྷའི་སྔགསཅི་ནུས་གཅིག་བཟླས། ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཅི་“་དེས་སྤྱན་དབྱེས་འགྱུར། བདོག་པས་ནི་ 
མཆོད་པར་་་་ཨྒྒཾ་ལ་སོགས་པས། བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྟེན་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། བསྟེན་པ། ཉེ་བསྟེན། 
ཟླསྒྲུབ་པྲ། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་འདུག་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 


ཐང་དུ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཉེ་བསྟེན་ནི། དེས་ན་་༠་སྔར་བས་དབེན་པའི་གནས་གཅིག་ནས་ཡང་ལུས་ངག་དབེན་པར་བྱ། 
དབེན་པའི་་བསྙེན་པ་རྗོགས་པ། གནས་སུ་ནི། །བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱར་བརྒད་ཟེར། ཉིད་དུ་་སྔར་བཟླས་པའི་སྔགས་དང་། ཚང་ 
བར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མ་བྱང་བར་དུ་ནི། །སྔགས་ནི་ཕྲ་ལ་འཁྲུལ་མེད་པར་་-་མ་ནོར་བར། བཟླས། །ཞེས་པས་ 


འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་**དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བསམ་་་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
བྱས་ནས་--སརྒཾ་མཆོག་རྟགས་སོགས་ཀྱང་། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་“*་ཕས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་གསུངས། བཟླ་བར་བྱ། །ཅི་སྟེ་གཙོ་ 


ལ་སོགས་པ། མཐོང་གྱར་ན། །བསོད་ནམས་སྟོད་་--སྦྲབ་པ་ཕོ་ལས་ཅི་དགའ་བར། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་སྩོལ་བར་ 
ཧྐ། ར ཡེ་ནས གླུབ་ཁབླས་བུཿི ཏེ བཏྟག་ཏུདབྱེམ་རྟས་གྲྭ་སེཝ། ར སཁྲཨ་ཐརྟནྟ། ཐཊིང་སྒུཐ་ཐ 
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གསུམ་བདག་ལ། །རང་ཧྒྱ་སནཔའི་ཕྱར་དེལ“སྐལ་བ་རེ་རེ་ཕུལ་ནས་ནི། །དེ་-་ཕ་ནས་རྟག་ཏུ་“ལྣན་ལ་བདག་སྤྱོད་ 
ཅིག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་” མེད་ན་མཁས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ".. སློབ་མ། །བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོན་པས། ཀྐའལང་དུ་མནིདཞྱིས་ངར་རུན་ །ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མ་གྱུར་ 
ན། །ལས་རྣམས་་*-་སྒྲབ་པ་བོས་ཕན་གདགས་པ་དང་ཚར་བཅད་པའོ། །མས་ཅད་ནུས་པར་་-་ཡང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ 
རྣམས། འགྱུར། །གནོད་སྦྱིན་“་ལྷ་རྲས་ཀྱི་གཙ་བོ་སྐར་མའི་གདོང་ལ་““་འྲེ་མ་མེད་པའི་ག ཟུགས་ལྟར་སོགས། “་ལྟའ་དབང་པོ་སྡེ 
བརྒྱད། །ཆད་པས་བཅད་ཅིང་བཀའ་ཙཅམ་གྱིས། །ཞི་བ་ལ་་ས་གསུམ་སོགས་ལས་-- བཞེ་ཀུན་- དང་ནི། །བྲན་བཞིན་ 
ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་ངན་སོང་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བ། ངན་སོང་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་བཤད་པའི་གཞུང་དངོས། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པ་--མི་དགེ་ 
བ་བགྱིས་པས་བགྱིས་པས། སེམས་ཅན་་་འཐས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་སྨད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་གནང་བ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའེ་དབང་ 
པོ་ཉོན་་དབང་བསྐུར་ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཆར་བྱེད་ན་ཕྱག་ལེན་ལ་དང་པོ་ཕྱིར་ལྡོག དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱད། སྤྱིརསྔོན་ལ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲ་བལས་སྔོན་ 
མ་གཙོ་བས་སྐབས་འདིར་ཕྱིར་བཟློག་གི་ངག་འདོན་ཅུང་ཟད་སྦྱར།*”ཁ་ཅིག་ན་མེད། ཅིག སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ 
དྲུ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ། སྡིག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐབས་སླ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཉོན་ཅིག ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ངན་སོང་གི་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་བཤད་པའི་གཞུང་དངོས་ལ་དགུ་སྟེ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
སྡིག་པ་སྦྱང་བ། དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་བཞག་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། དབང་བསྐུར་ཏེ་དྲིའི་གཙང་ 
དུ་བཞག་པས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། བླཟས་པ་བྱ་བས་སྦྱང་བ་རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། རྟེན་མེད་པ་ལ་སྡིག་ 
པ་སྦྱང་བ། ཕྱིར་བཟློག་གིས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ཀུན་རིག་གི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་རོ་ཡོད་པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། རྟེན་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
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སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་རྟེན་རོ་ཡོད་པ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། དེ་བཞིན་--པན་ཡོན་འདི་འོག་མ་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལ རས་ཐམས་ཅ ད་ཚེ་དང་ལྡན་དང་ཆེ་འད ས་འདྲ། བ སྔོ་བ་མན་ཆ ད་ཚེ་ལྡན་ལ་བྱེད་པ་ བཞེ ན་ཚེ་འད ར་ ཀྱི་རྟེ ན་གཉེན་འདུན་འཛིན་དུ་ བ ཅུག ་ལ ་ངག་ ཏུ་ བརྗོད་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་འདུན་འཛི་ན་དུ་བཅུག་ལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་འདུན་གྱི་བརྗོད་ཅིང་དངོས་སུ་རྟེན་ལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 


དྲངས་ཏེ་བསྒྲུབ་མུ་དྲ་བསྟན། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་སེམས་*་སྐྱོང་ཟེར། བཅུ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་སྡོམ་པ་དབོག བར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ནས་ 
སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཐར། །ཏེནདེ་་སྡིག་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཉིད་དེ། །དགའ་“་ལྡན་ཐོགས་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་འགྲོ་བར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས། །རིམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྟེན་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་ 
སྦྱང་བ་ནི། དེ་ཡི་-ཤི་བའེ་རོ་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བའམ། །གུར་གུམ་གྱི་ནི་-ཤི་བའེ་མིང་བྱང་མིང་ཡང་བྲི། །ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ།ˆསྔགས་མཁན་གཞན་ 
ལ་ཕན་བརྩོན་་ནོར་བུ་དི་མེད་པ། ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དབང་ 
སྐུརཏེམཚོད་རྟེན་དབུས་སུ་བཞགཏེ་སྡིགཔ་སྦྱངབ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་“དང་བར་ཏེམད་ 
ྟན་དུ་བཅག་ནས་སྩངས།”ཁ་ཅིགན་མེད། ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་“་ར་ལ་སོགས་འི་རྟནགངཡོད་པ་ལ་བསྐུར་”སྔར 
རཏ །ལྷ་ཡི་ག ཟུགས་སུ་-ཤི་བདེའེ་རོ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་བརྟགས་ནས་*-སྔར་གྱི་ལས་ཁྱད་ཅན ཀྱང་། །མཆོད་-- 
དེ་ནས་རྟེན་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གཙང་ཁང་དུ་བཞག་པས་ 
སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། རང་--་དབང་བསྐུར་ནས་ཡི་དམ་ལྷ། གི་ལྷའམ་““-རྒྱུད་འདེ་གསོན་པོའམ་ཡང་ན་ཤི་བའེ་རྟན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ཙ་ན་མེ་ 


འདྲ་བར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གཞག་པར་.་-སྔར་ལས་ཁྱད་པར་རོ་ལ་བྱེད་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་ནི་མིང་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས་མེད་དོ། །བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བས་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ཡི་--་དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཅུག་ནས་ 


སྦྱངས། མི ང་ནས་་་མཆོད་རྟེན་བཏབ་པས་སྡིག་པ་སྦྱངས། སྨོས ནས ་སུ། -་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་པར་མེད། །གུར་གུམ་བཟང་པོས་སྔགས 


བྲིས་--རྩ་རེག་གམ་ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའི་རྩ་རིག་སོགས་གང་རུང་བྲི། ལ། །རིམ་གྱིས་འབུམ་ནེ་ཚང་ཅམ་དུ། །མཆོད་རྟེན་ 
ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །སྡིག་ཅན་སྡིག་ནི་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་--འདེ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་ 
བའི་སྐབས་ ཿ ་ཐལ་བ་དང་རུས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། འདིར་ཁྱད་པར་སྔགས་བྲིས་ནས་འཇུག་དུས་ 
མེདདོ། །སྙིད་ནི་ཚང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་གནས་ན། །འདི་བྱས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡི་ 
དྭགས་བྱོལ་སོང་ སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ནས་ལྷ་ ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་ 
བས་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་་-་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་སྙིང་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་རིག་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་རང་གི་ལྷའེ་སྔགས་དང་ཞལ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ ཐད་པརྱ་བེད་བ་སགས་བཀོད་ལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཐོས་ནས་སེམས་ཅན་ིདོནྱ་བ་ཡུགས་འོག་ 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། གསུངས་པའི་་་ཅ་རིག་གི་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའམ་ཡང་ན་ཚོ་ག་མཁན་གྱི་རང་ལྷའི་སྙིང་པོ་སྔགས་བཟླས་ 
ཤིང་། ། འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ངམ་ཡང་ན་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དང་། ། བྱེ་བ་སྟེད་དུ་རབ་བཟླས་ན། །ལྷ་ཡི་ 
གནས་སུ་་་བླཟླ་བསྒོམ་ཁོ་ན་ལས་དབང་སོགས་མི་དགོས་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བས་སྦྱང་ 
བ་ནི། དེ་ཡི་༠ཤེས་རབ་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་*-.སྨིན་སྲེག་གིས་སྡིག་པ་སྦྱངས། ཀྱང་། །མཁས་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ་--- 
ཐེ་བའོ། །ནི། །ཡང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྙེད་དུ།་གྲངས་སྔགས་ལ་འཛིན། །སྦྱིན་སྲེག་“་ཐབ་རྔསལྷ་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། 
བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པ་ཡི། ། སྡིག་པ་དེ་ལ ས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་མཚན་-- 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟོན། མར་ཤིན་ཏུ་ནི། །འབར་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །ཏེལ་དང་ཡུངས་དཀར་ 
འབྲས་རྣམས་ དང་། ཟི ་ཁོ་མང་ ལྡན་པ་དང་། །དྲེ་ ཡིས་ བསྐུས་ པའིེ་ རར །ཆོ་ག་ བཅུཊ་ ་འོག་ནས་ 
ལོ་གྲིཀང་བཾ་ཏྷབ་བྱ། སང འ་ཉས་པན་ཡང། བགསན་།མུ་ན་ཉམ། ར་ཉན 
མ ་སྟོན་ པར་བྱེད། །ཡང་ན་ལྷ་ ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའེ་ཆོས་ དང་ལྡན་པ་ཏ་ཐཱ་ཞལ་ མཐོང་བའེ་བླསླབ་པ་་་གཞི་བཟུང་བའི། 
མཆོག་ཏུ་འབུར། །ཡང་ནཱ་ཧོ་ཁུང་ནའ་དུ་ནི། །ཌཐྤ༅་མཧ་བ་ནརཿ སེ་སི་ལྟ་ནེ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །རྒ་མི 
གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྡེག་པ་བཅོམ་པའི་མཚན་མར་ནི། །དཀར་པོ་ཉིད་དང་གཡས་སུ་འབར། །གྱེན་དུ་ 
༢ མ་ མི ཟུམ་ཞིང་རམ་ཐར་ཐ ་འཕྲོ་ལ། །བརྟན་ལ་་རླུང་གིས་མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་གློག་བཞིན་དྲི་མ་ 
ལེད། །མངན་མིཏར་ཏདྲཾ་ཙི་ནི། །བདྲག ད་ཐསྟ།དི་བཞིན་གར་ཅཿ སྟོན་རར་བྱིད། །ླཐ་དྲེ་མེན་དཀེར 
འདྲ་ལ། །བཞིན་”་བཟངཟེར མདོག་དཀར་ྭ་ཐག་མཚན་གཞན་དང་འྲ ཞིང་ལྷམ་མེར་འབར། །དེ་ནི་མེ་དག་གི་ནི། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་གྲོལ་ཞེང་། །སྡིག་པ་བཅོམ་ནས་བདེ་འགྲོར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་བརྒྱད། ཐབ་ཁུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། 
མཆོད་པའི་རྫས་དགོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆས་སུ་བཞུགས་པ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་དངོས། མཆོད་རྟེན་གདབ་པ། རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཐབས་ཁུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། རང་རང་གེ་་ཁྲུ་བཞི་པ་ཡི་་-འདེ་རས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་རོ་ནར་མོར་བསྲེག་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ 
འདིར་ཁུ་གང་པཉིད་དོ། །ཚད་དུ་ནི། །ཆོ་ག་ཿས་ཆོག་སོགས་བཞིན་དུ་ཁུང་བརྐོས་ལ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་“རྡོ་རྗེ་ཐ་མ་བསྐོར་བ་ 
ཡི། །འཁོར་ལོས་་་རྒྱས་པར་ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་བལྟ། དབུས་སྭརྡ་རྗེ་ཤར་དུ་ཙཀྲ་ལྷར་རཏྣ་རུབཏུཔདྨ་བྱདུ་རྒྱ་གྲམ། ཡང་ན་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཙཀྲ་ཤར་གྱི་དབུས་སུ་བྲི། གཞན་བཞི་པོ་ཡང་ཤར་དུ་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་ཆར་ཚང་བར་བྲིའོ། །དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །རིགས་ལྔ་ཡི་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །དེ་བཞིན་°-་ལྷ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སེམས་དཔའ་རྣམས་-*-འདིར་ལྷ་རྣམ་ 
གཉིས་ལས་མེད། སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱང་མེད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཙ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་འདི་རང་དང་བཞི་སྡེབས་ 


མཆོད་པའི་རྫས་དགོད་པ་ནི། བྱང་དང་བུམ་པ་གང་བ་དང་། །གཏོར་མས་སྣོད་རྣམས་གང་བ་དག །བརྒྱད་ 
སྟེད་ཙམ་དུ་བཞག་བྱ་འམ། །ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེད་དུ་བཞག །བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བའི་བཤོས། །མེ་ཏོག་- 
བརྒྱད་དས་བཅུ་དྲུག་འཕྲེང་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་དར་ལ་སོགས། །གདུགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་བྱ་བ་སྦྱིན། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ 
བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ 
སེམས་དཔའ་སོགས་ཀུན་འགྲེ ནི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས། །ཨ་རྒཾི་དབུལ་བར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །མདོར་ན་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལྷ་- 


སོགས་པས། །མར་དང་འོ་མ་ཏིལ་བསྒོས་ལ། །ཏེལ་དང་ཡུང་དཀར་འབྲས་རྣམས་དང་། དྲི་ཡི་ཆུས་ནི་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 45 


ལེགས་བཀང་སྟེ། །འབྲས་ཅན་ཡོས ་དང་་-་སྦང་ཀ་ར་བུ་རམ་བཞི་བསྲེས་ལ། ལ་དུ་བ། །སྦྲང་རྩི་ཤ ་ཀ་རར་ལྡན་པ། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ ར་ཡོངས་བ ཟླས་*་རང་ལྷའི་རྩ་རིག་སོགས་རྒྱུད་འདིའི་ལྷ་གང་རུང་གི ་སེམས་རྩ་རིག་སྦྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ། ཁ་ཅིག་ན་མེད་ 


༤༨༢༨. ¬ 


ནི། །སྔགས :- བཟླ་པའེ་དྲེ་ཡིས་དབྱག་པར་བླྱ། །རོ་ལ། ཟེ གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་--རས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དབུ་རྒྱན་ 
སོགས། བཀླུབས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་བདུག་པས་བདུག །རོ་ལ་*་མེ་ཏོག་འཕྲེང་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད། །གཙུག་ཕུད་དཔུང་པར་དེ་བཞིན་དུ། ། སྔག ས་་--ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་ཌྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་རྙུཾ། བྲི ར་ང། ས་ནི་གདག ས་པ་ 
བྱ། སྙིང་ཁ་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་སུ། །སརྦ་བིད་ཀྱི་རྡརྗ་ཁ་ཚུར་གཉིས་གཏུགས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཔྲལ་བ་ 


བའི་གནས། ༡ བཅོ་བརྒྱད། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ནི། །དེ་ལྟར་གཞན་*གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །དུ་ཡི ་གེ་ 
སྔགས། །.ཨ་རྷེ་ཏེངྫ། མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཞག་-“དགས་སམ་ཡང་ན་བག་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་གིོ །དེ་ནས་ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །རས་གཙང་མའི་“་སྟན་དང་བཅས་ཏེ་ཐབས་དབུས་སུ། །རོ་་བཞག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
སྔགས་འཆང་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བཏབ་པའི་གོས་ཀྱིས་--སྟོད་གཡོགས་སོགས་གཡོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་རིམ་པ་དངོས་ནི། དེ་ནས་བྱིན་ཟ་-་་དང་ཨག་ནི་མེ་ལྷ་དང་གསུམ་དོན་གཅིག དགེ་བ་རབ་སྦྲ་ལ། མེ་ལྕེ་ 
རྒྱད་འདིའི་དབུ་ཞབས་ན་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་མེད། སྟོང་གིས་དཀྲིས་ཤིང་འབར་བའི་ལུས། །ཟླ་དཀར་ཀུནྡའི་--ཞེ་བའེ་མདོག 
བཞིན་ལ་ཞི་བའི་ལུས། ། “དེ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕྦྱིན་སྲེག མཐའ་ཡས་པ་“་མང་བོ། ཡི་གཟུགས་ཀྱི་མེ་བཀུག་-ན་ 
དངས་ལུགས་རྒྱད་གཞན་ནས་བཤད་ལ། །ཨ་གླི་མལྷ་རང་གིལྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བརྟགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ། །བསླུབཔ་པ།-བློ 
མཆོག་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་-་ཡང་ན་མཆོད་རྫས་རྣམས་མེ་ལྷ་བྲིས་པའམ་བརྐོས་པའེ། གཟུགས་སོགས་བཞག །རི་ལྟར་ 


གསུངས་ཤིང་སེ་ལྷསྦིནརྲག་རྫགས་པའ་རྗེས་ལ་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ཡི། །དེ་““རྨན་སྲེག་གི་ཡོན་ཏན་འོག་ནས་འབྱུང། བཞིན་ 
ག ཤེགས་ ང་གི་ལའ་དཀྱལ་འཁར་སོགས་ཀྱིཝྲྲ་སོགས་དེ་ལྟར་“་ཨེ་ཧཧེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཨརྒཾ་ལ་སོགས་ 
བརྟགས་ནས་དེ་བཞེན་དུ་ ཀུན་རེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་སྐབས། །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་་ལྔ་བརྒྱད 
བསྟོདཔ་དབྱངས་པའི་བསྟོད་ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གང་ཡིན་བྱ། །དེ་ནས་“རང་ཐགས་ཀྱི་བྱིན་ཟ་ལ་ནི་བརྟགས་བྱ་ 
བ། །བསྲེག་བྱས་བཀང་སྟེ་སྦར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་བསྲེག་བྱས་བཀང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ནི། །རྒྱལ་“་རང 
ལྷལམ་དཀྱལ་འཁོར་གཅིག ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་~་རང་སྔགས་ཀི བརྟག །དེ་ནས་སྦྱོང་བའི་སྔགས་་རང་སྔགས ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ“ཤ་རན། །བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་““ྨྱན་དྲངསཔའི་དཀྱིལ་འཐོར་ལ་རང་ལྟའི། བརྟག །དེ་ནས་““མེ་ལྷའས་ 
རང་ལྷའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་དྲངས་ཡོ་བྱད་ལན་*-སྤྱིར་མེ་ལྷ་བགྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་རང་ལྷའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ 
གཅིག་ཕྱག་རྡར་ལ་བརྒྱཕྲག་སྟོང་བྱ་བ་སྟེ་ལན་གྲངས་ཚར་གསུམ་པོ་དེའིཡོ་བྱད་ལན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྲངས་ངེས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་“*་དེ་གཉིས་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་ཕྱིན་སྲེག དང་། །མགྒིཾ་་བུ་ཙལྔ་ལ་སོགས་པདྨ་དཀར་ཞལ་མཆོད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་-“-་ཞལ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུགས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་སྡིག་མནན་ཅྭ་ 
མཛད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་མནན་པ་བཞིན་རོ་མནན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་སྡིག་པ་མནན་པའི། ཅིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ནི་རབ་ 
རྫོགས་པ། །རྫོགས་“་དབུ་རྒན་གཙོ་བོ། སངས་རྒྱས་ནི་དབུ་རྒྱན་མཐོ། །བསམ་སམ་-བྱགརྡོར་ཁ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཙ་ནས་སྔར་ 
ཐབན་ཡོདཔའི་ལྷའི་དཀྱལ་འཁོར་གཅིགནི་ལྷ་གཤེགས་གསོཕ་མི་བྱེད་དེ་སྔར་གིསེངདུ་བསྟན་ནས་སྦྱན་ཐངས་སོ། །དེ་ཡི་སྙིང་“་བཛྲ་སཀྭ པོ་“་ེ 
ནས་རང་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རང་སྔགས་ཀྱི དེ་བཞིན་དུ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ་ཡང་ན་ནི། ། བྱེ་བའི་ཚད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ། །“དེ་ནས་ཡང་མེ་ལ་མཇུགགི་ཚོག་བྱ།ཅི་སྟེ་མཚན་མ་ “ཝར་ཧྱ་ཕྱིནསྲགབྱེབས་སྱང་བའི་སྐབས། ལ་སོགས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ 
སྡིག་ཅན་- གྱི་རྒྱད་་ད ག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཐར་ 
བར་གྱར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའེ་-ཚྙུབ་ཧ་སྔགས་ཀྱི་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྡུ་བར་*-“མུ་དྲ་དང་བཅས་པས་ 
བྱ། །ཐལ་བ་དེ་དང་རུས་པའི་རྡུལ། །སྔགས་བཏབ་པ་*--སྔར་མཐོད་རྟེན་བྱ་བ་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུའང་འདི་བཞིན་བྱ། ཡི་ 
དྲི་ཆུ་དང་། །བ་སྐྱེས་འོ་མ་ལ་སོགས་ལྔས། །--བཛྲ་སཏྭལ་སོགས་པ། །སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བློ་ལྡན་གྱིས། །འབུམ་ 
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དུ་བླཟླས་པས་རྫིས་ནས་ནི། །ག་པུར་དྲི་དང་བསྒོས་པ་ཡིས། །འཇིམ་པ་དང་ནི་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་རིག་གི་ 
གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱ་འམ་ཡང་ན་ནི། །མཆོད་རྟེན་ གྱི་ནི་ལྷར་བྱས་ ལ། །གཅིག་གམ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་མཆྨ་ཐ། །ཡངན་ཐྱ་ ཆ་ཐྱ་ཧན་ གཏང་བྲ་དུ། །སྔགས་དང་རགྲི རས་རླག་གྒྱས་ཐཏིབ་ནྙས་ བ 
བསྙོམ ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་་-སྐུ་གཟུགས་སམ་མཆོད་ཉེན་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྔར་གང་བཏབ་པའི་སྔགས་ 
བླས ཉེན་རས་ཁླཏྐ། ཐསྟང་།སདཏ་ཛཱ པོཉ་ འུ་ར་ཐན་བླ།ཚཔ་ཡ་ག་ཐྲ། %གྐ་ཝ་ནཛྫན། 
རྟགས་མ་བྱུང་ན། བསྐྱར་བའེ་ཆོ་ག བསྐྱར་ཆོག་བྱས་པས་རྟགས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྟགས་ 
དངོས་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་འབར་གྱུར་ཏམ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་མམ། །དྲི་དང་བྱུག་པའི་ 
གོས་ཀྱང་རུང་། །སྣང་ངམ་ཡང་ན་ངད་ལྡན་ནམ། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པར་ནི་སྣང་ 
འགྱུར་རམ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་-ལྷལ་འདོར་བ་དང་། །དུང་དང་རྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ། །གླིང་བུ་པི་ཝཾ་ལ་སོགས་རྣམས། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་དེ་དག་ནི། །སྡིག་ཅན་བློས་ནི་མི་མཐོང་ 
ན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ནི། འབུམ་གྱི་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་སྟོང་ 
ངམ། །ཇི་སྲིད་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་ནི། །རང་ལྟའེང་རྒྱལ་ལ་་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བསྐྱར་ཆོག་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡི་མཐར་ནི་མཁས་པས་ཀྱང་། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བཟླས། དེ་ནས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་ཡི། །དག་པ་ 
ཉིད་ཊུ་དྲིས་པར་མཐོང་། །ལྟྱ་ངཏཧད་ཡི་ཁུས་ནི་གཟུགས་གྱུར་ཡ།།རང་གི་རྒྱུ་དུ་ངོ་ཤིས་འགྱུན། །མཚན་མ་ 
༠་ཚེ་འདས་དེ་སྔར་འདིར་སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བ་འདིར་སྐྱེ་དྲན་པ་འདེ་དག་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱམས་ 
ཟི ༢༨ འ་ །ཞེས་པས་བསྟན། ཤཿ ་ 
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མིང་སོགས་དབང་བསྐུར་ན། །ཕན་ཡོན།་ག དོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། དགུ་པ་ཕྱིར་བཟློག་ 
གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཕྱིར་ལྡོག་ཡབལ་བ་ཡུངས་དཀར་བྱེ་མ་སོགས། །ཤེ་ག་་རང་གི་མིང་ནས་སྔགས་བཏབ་ 
འབབ་པའི་ཀླུང་དུ་དོར། ཅུ་ཀླུང་ཟེར། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་དེའི་སྡིག་པ་སྦྱངས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉེས། ཕན་ཡོན་དངོས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་ཐབས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
མེད་ན་མི་འབྱོངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་དངོས་ནི། སྔོན་བྱང་དྲི་མ་མེད་པས་སྡིག་པ་སྦྱངས་ཐབས་དེ་རྣམས་བྱས་ 
ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ལུསངག་ལ་འོགས་པ་མེད་པས་འགལ་བ་མེད་གསུངས་སོ། “དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་ཅན་ཡང་། །“སྡིག་བ་སྨྱངས་ཐབས་དེ་རྣམས་ 
ལས་གང་རུང་གིས། ངན་སོང་ལས་ནི་ཐར་འགྱུར་ན། །.“ཤི་བ་དེ། དགེ་བའི་མཆོག་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་--3ྱ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་བདག །སངས་རྒྱས་་*ཤི་བ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་གྱུར་ལྡན་པར། །ཤི་བའི་རྒྱུད་ལ།་ 
“སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་-སྡོམཔ་རྒྱུ་དང་རབ་ལྡན་པར། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི།*བཟོད་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་མཉམ་བཞག་*-་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་་ཐོས རྣམས་ཀྱི་-འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་རྒྱུ་བསྒོམ་པས། །ཿ 
ཚེ་འདས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ལྡན་ཅི་སྨོས། །མྱུར་དུ་དེ་ནི་ངན་སོང་ནི། །སྔར་བསྟནཔི་རྱ་དལྟུ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས།*བཅོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་རྟེན་ལ་ཐབས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་མི་འབྱོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེ་བའེ་རྒྱུད་ལ།“དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་མ་བསྐྱེད་ལ། །མེད་པར་ལྟ་--་ཆད་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་*་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་ལས་རྣམ་ལོག་ 


བཞིན་ལས་དགེ་སིག་མིཤེས་པས་མ་མཐོང་ན། །ཕ་དང་མ་ལ་སྙིང་རིང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་“-སྨོན་འཇུགགཉིས་ཀྱི་ 
སེམས་བརྟེན་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་--་དགྲ་བཅོམ་པ། བསད་པ་རྣམས། ཅི་སྟེ་ལྷ་-སྒྲབ་པ་པོའི་ཆོ་ག་མཁན་པོ་ 
རྣམས་མེད་གྱུར་ཏམ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ།་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཆོས་དེ་བཞིན། །བསྒྲབ་པ་ལ།་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཐབས་རྣམས་མེད་ན་ནི། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་“*་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མེད། 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 49 


ྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡང་གོང་མ་རྣམས་མེད་ན་རང་གྲོལ་དུ། མི་ཐར་ཞེས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། ལྔ་པ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ངན་སོང་ནས་འཐོན་པའི་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་བདུན། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་ 

གནས་སུ་སྐྱེས་པ། ནོར་བུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་བ་ 
བསྟན་པ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟན་པ། དགའ་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ཡང་དགའ་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ཏེ་མཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སླར་དོང་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་ 


སྐྱེས་པས་ལུས་ཀྱི མིག་ཕྱེ་ནས། །ལེགས་སོ་ཞེས་་*་བཅོམ་ལྡན་འདས། པས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །རབ་ཏུ་མགུ་བས་མཆོད་ 
བྱས་ནས། །བརྒྱ་བྱིན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ ་-རྒར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་བྱང་སེམས། པས། །ཏ་ཐཱས། `: ཇི ་ལྟར་གསོལ་བའི་ 


ན། །དེ་ནས་དེ་ནི་དྱམལ་བ་ཡི། །མྡུག་བསྔལ་ལས་ “ནར་བུ་ཏྲེ་མ་མེད་པ་ནི་ཐར་ནས་ཀྱང་། འཀང་དྣན་དཞསས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་.-ནོར་བུ་དྲི་མེད་པ། བདེ་གཤེགས་འདྲ་བར་སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ནོར་ 
བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་*་དགའ་ 
ལྡནགྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་པ། དབང་པོར་བཅས་པ་ཡི། །.~་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ། ལུང་ལས་དགའ་ལྡན་པ།་དྲག་ཆེན་ལྷ་རྣམས་ 
གར་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་པ་-རྒྱ་ཆེ་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་མཆོད་བྱའེ་ཕྱིར། །ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་བྱས་ཏེ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་*-ཡུས་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནི་མཆོད་བྱའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལེགས་གསུངས་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ལྷ་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་ 
བྱག་པ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རབ་མཛེས་དང་། །ན་བཟའ་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱུར་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དགའ་བའི་ཚལ་ནི་ཡིད་འོངས་པ། །ཀུན་ནས་དགའ་བར་ 
གྱར་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འདི་ཅི་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གྲོགས་པོ་དག་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་ནི་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ 
ཡིན་ནོ། །-ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། མཚམས་མེད་པའི་*་-་འབས་བུའེ་དུ་ཁདབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
རྱོང་ཞིང་། མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་་-སྔར་གྱི་ཆོ་གའེ་ཆེ་བ བདེ་འགྲོ་ལྷའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ་*--བླེང་བཞི་ 
བསྟན་པའི་འཁོར། ལྷའེ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་་-.མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 


འདུན་འདྲང་བའི་སྣོད་མེད་དོ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །དེ་ན་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་་་ས་བཅད་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བས་ནས་འདི་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་མེད། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། །དགའ་ལྡན་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་ཅི་འདྲ་ཞིག དེའི་རྫུ 
འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལགས། ལྷའི་བུ་རོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བགྱི་བ་དེ་བདག་ཅག་བལྟ་བར་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བསྐལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལས་*-ལྟའེ་བུ་ངན་སོང་ལས་འཐོན་པའི་རྟགས་བྱུང་ངོ་། །ཕྱུང་ནས་ཀྱང་ནོར་བུ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྙིང་ཁར་“་རོར་བུའྲེ་མ་མེད་ཞུགས་ཏེ་བསྐུལ་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་དགའ་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་“ནར་བུའྲེ་མེད་པའ་འོདདེ་ཉིད་རབ་ཏུ་-་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ། དགའ་ནས། དྲེ་མ་མེད་པའེ།-ཡུས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ལྷའེ་བུ་སྟོང་ 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 51 


ཕྲག་དུ་མའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱས་ནས། ལྷའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོས་-་རང་ལུས། མི་སྣང་བས་བྱས་ 
ཏེ། དགའ་བའེ་ཚལ་ཐམས་ཅད་་་འོད་ཟེར་གྱིས གསལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
མ་གཏོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །དེ་ནས་“*་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
སོ། །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་དགའ་བའི་ཚུལ་དུ་འོང་བའི་ལྷའི་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཀྱེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ 
ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མུར་དུ་གྲོལ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ཤིང་རྟའི་ 
འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་པདྨོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་དྲིའི་ངད་ལྡང་བ། ལྷ་ 
ཀླུ་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ། ཡ་མཚན་དུ་མ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། ལྷའི་ཀླུ་དང་། གར་དང་། བ རྡུང་བ་དང་། 
གླིང་བུ་དང་། རྔ་དང་། ཀེར་ཀོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱིན་པ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱུང་ཏེ། 
དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་ 


སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས ""མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པའེ། དྲེ་མེ ད་དེ་མཉེན་པོ་སྐྱིས་མཐའ་ཡས། །ཞེས་པས་ 


ལྡན་དུསྐྱེས་་དེ་དག་གིས་དེ་བལྟ་བར་འདོད་ནས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷའེ་བུ་ 
དེ་་ྲི་མེད་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་ 
འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་དེས་ལྷའི་བུ་དེ་དང་། ལྷའི་བུ་དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བར་བྱས་ཏེ ་བསྐུལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་་-་ཁོད་ཟེར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་སླར་ཐིམ་སྟེ མི་སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཙང་མའི་*-་དགའ་ལྡན་དུ་ 


་ླྲླབཀཀཀྐཀྐཀྐྷས(({ིུརནནད་ད ༤་ 


སྐྱེས་པ རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་--་དགའ་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ་-*ཚོ་ག་བྱེད་པའི་བླ་མ བརྒྱ་བྱིན་གཉེས་ 
ཀྱི་གདན་མ་གཏོགས་པ་དགའ་བའེ་ཚལ་ཐམས་ཅད་གཡོས་པར་བྱས་ཏེ། ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཤིང་། བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྟུང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་་ྲ་མ་མེད་ 
ལྷ་གནས་“-་དགའ་ལྡན་དུ མུར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
པ་བྱས་ཏེ་སླར་དོང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེ ས་བྱ་བ་““་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ། ལ་ 
སོགས་པ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོར་བུ་དང་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། *་གསུམ་པས་བྱས་པའི་ 


སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། ལྡ་ 
ལྡི་དང་། རྔ་མ་་བྷཐེ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སེང་གེའི་གདན་དང་། 
གཟིམ་ཆ་དང་། ཕོ་བྲང་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་**-ཟླ་བའི་གདན ཀྱི་ 
ཁུད་པར་སྣ་ ཚོག ས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ ར་ཕོ སོག རྨ ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ སྣ་ ཚོག ས་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། བ་གླང་དང་། རྟ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། སྲེ འུ་ 
ཧྱ སྒོ་བ་དང་། ཐུབ་རེ་དང་། མ་ཧེ ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། མྐྲཔ།ཏར་ འདས། ལང་ 
དང་། བ་དང་། འདོད་པའི་བཞོན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡང་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་དེ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
གཉིས་ལ་བླ་མ་དང་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དོང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ་བསྟན་པ། བཤད་པ་དངོས། བྷ་ག་ཝན་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 53 


ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་པར་བཀས་གནང་ 
བའོ། །དང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་་སྔར་མེད་དོན་ལ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་གི་སྨད་དུ། མ་འོངས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཆང་བ་དང་-*-་འདེས་སྔོན་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཤེས། 
ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས།“་ཀློག་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བགྱི་བའེ་སླད་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཚན་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། བཀའ་ 
སྩལ་པ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའེ་བུ་དག་ངས་བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ 
ཟུངས་ཤིག ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་ལྔ། ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པར་བསྟན་པ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པ། གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། རྒྱད་བཅངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པས་ཐོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་མ་རབ་ *“མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་སྣོད་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ 
མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་**་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མེད་པ་ཕལ་ 
པ་་མ་རབ་ཟེར། རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་་་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་བསམ་པ་དེངས་པ་རྣམས་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་ 


འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ 


ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་བུ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་དགའ་བ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་ནི་སྣོད་དུ་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱུར་པ་སྟེ། གང་གི་སླད་དུ་བདག་ཅག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་པ་འདི། བཅོམ་ 
ལྡན་པདྨོའི་ཞལ་ཉིད་དུ་ཐོས་པས། བདག་ཅག་ནི་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར། དུས་མ་ལགས་ 
པའི་འཆི་བས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཆི་བ་དང་། ལྷའེ་གནས་ནས།”ལྟུང་བ་དང་། ཚེ་འདེ་ལ་གནས་གཅིག་པའི་ཕྱི་མ་ 
སོ་སོར་སྐྱེས་པ་་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་གདོན་མི་འཚལ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའེ་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། དྲིས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་་ནས་བསྟན་པ་སྡིག་པ་སྦངས་ཐབས་ཀྱིས་སི མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བགྱིད་པ་གང་ལགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཅིར་འགྱུར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཅིར་ 
འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའེ་དབང་པོ་དེ་དག་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་་དོར་བའེ་ཆག་བལྟ་ 

བར་བྱའོ། །ལྷའི་དབང་པོ་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ནས། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་དཔེར་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལྷའེ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཚམས་མེད་པའིེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེས་པའི་ 
དོན་བྱས་པ་བཞེན་ནོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།“ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚག་་མཆོད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ། བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཕྲག་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ -.ུས་ཀྱསབསྟེན་བཀུར་བ་ལ 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 5 


སོགས་པ་ཡིན་ན། ལྷར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། -དེ་ཡན་ཆད་བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཞེས་པས་ 
བསྟན། བཞི་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྔ་བྗེན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནོར་ 


བསྐོར་བ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་པན་ཅི་ཀ་དང་། པན་ཅི་ཀ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གང་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཚེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། འདྲེ་དང་། རིམས་དང་། གདོན་དང་། དུག་དང་། སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཆེན་པོ་དེའེ་རྐང་པ་གཉིེས་མགོ་བོས་བླང་བར་བགྱིའོ། །མདོར་ན་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྲང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་དང་བས་འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རམ། གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ ་*ཚོས་སྤྱོད་བཙུའི་སྒོ་ནས། མཆོད་པར་འགྱུར་རམ། རྒྱལ་རིགས་ 
སམ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སམ། རྗེའུ་རིགས་སམ། དམངས་རིགས་སམ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་པོའི་ 
བུའམ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོའམ། རྒྱལ་པོའི་བཅན་མོའམ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་མོའམ། གང་སུ་ཡང་རུང་བས་ 
འཆང་ཞིང་ཀློག་པ་ནས། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་འཚད་པའི་བར་དུ་བགྱི་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །རང་གི་སྐྱེ་བོ་-་ཕ་ལས་གྱེས་པ་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དག་གནས་པའི་ཡུལ་སྤྱི་ལ་བྱ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བཀགྱི། དུས་དུས་སུ་ཆར་ 
ཡང་འབབ་པར་བགྱི འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའེ་སྨད་དུ་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། ཕ་རོལ་ཕྲུ་མང་པོ་གཞོམ་པར་བགྱི། སེམས་ཅན་མ་རུང་པ་-..རྒྱུད་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་ཅིང་འཚེ ་བས་དེ་ལ་.སྨྲབ་པ་པོ་མི་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་བརླག་པར་ 

བགྱི་བའི་སླད་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། མ་རུང་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བགྱིའོ། །གནོད་པ་བགྱིད་ 
པ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་བགྱིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་མ་འོངས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་གིས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་རྒྱད་བཅང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བརྟན་པ ཧ་་ཐུཐྔཐ་ད་ད་ཀན་རྣ༔ཝཏྟེ་ཏ་ཐརྟ་ཐཱ་་ཐྟྐཇཿ་ཐླ#ྨཝྤཾ6ཿ ཉ་རྡ་ཐརྐུགྲཾ། 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ཐ་ག་ཝན་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ 
འཛ་མ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཤིག་པར་བཀས་གནང་བ་ནི། ལྷའེ་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། འཁོར་བ་མི་གཙང་བའེ་འདམ་དུ་བྱིང་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ལ་སྒྲུབ ས་ཤིག་་་སློབ་མའིསྣོད་བརྟག་ལ་དེ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་འདོགས་པ་ནི་འོག་ནས་ཕྱི་མ་ཞེས་བཤད་བས་སྔ་མ་རྩ་བ་ཡིན། དེས་ཤུགས་ལ་ཤེས་སོ་གསུངས། ཅེས་པས་བསྟན། གཉེས་ 
པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལ་གཉིས། བསྡུས་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་སྟོན་པ་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱད་ 
ཀྱི་གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་བསྡུས་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྟོན་པ་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། བམ་པོ་གཉིས་པ། དེ་ནས་**ཤུན་རིག་གི་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ 
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པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་~སྔར་གྱི་རྗེས་ལ་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྐོང་བ་ཟབ་པས་དཀའ་བ་གཅོད་པས་ 
བླ་མའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདི་བཤད་དོ།.--བདེ་བར་བྱས་པའི།*”ཁ་གཅིག་ན་མེད། ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོ་ག་ཞི་བ་མོ་ 
མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་མཐུན། །དགའ་བོ་གདན་ལ་-*-རང་གེ་ཡེ་ཤེས་གདན་དུ་སྣང་བ་ལས་བཞེངས་ནས་ནི།། །སེམས་ཅན་དོན་ལ།་ 
“དགྱེས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་མཛད་པའི། །ཐུབ་པའི་གཅོ་ལ་ཕྱག་བཅལ་ 
ནས། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ།་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་*་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྭོམས་པར་་*རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་*-་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནས། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུའེ་ལ་ལྔ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས། དངོས་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་རང་ 
གི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་“-སྟནཔ་ཅིལྟ་བནི། བྱུང་ངོ་། །“-བིན་རྱས་རླབསཔའིདོན།ཨི་“ཤཱ་ཐུབ་སྐྱདཔ།བཟླས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ། མུ་དྲ་སྟོན་པ། བུམ་པ་བཟླ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱིའམ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དགོས་པའི་སྐབས་ནས་འགྲེ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ ་ཧཱཾ་ 
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བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །ཊ་ཐ་ཊ་ཐ་སྤརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌི ་ཧཱུཾ་ཕཁུ། ཨོཾ་ཡང་འོག་གི་མུ་དྲ་སྦྱར་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མུ་དྲ་སྟོན་དགོས་ཏེ་དཀྱིལ་ 


འདུག་པས་བརྟག ཏདད་ཏྲ་ནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དཱ་ཧ་དཱ་ཧ་སརྦ་“-་དམྱལ་བར་སྐྱེབརབྱེདཔའི་རྒྱུདཐད་པར་བྱེད། འདི་གསུམ་བཟླས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་ 
ཕྲེང་མཇུག་ཏུ་བཏགས་ལ་བཟླས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགོས། རང་ལྟའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ན་ར་ག་ག་ཏི་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ 
པ་ཙ་པ་ཙ་སྲར་ཕྲེ་ཏ་ག་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐཱ་ རཿ དུད་འགྲོ མ་ཐཱ་སྤར་ཏྲིརག་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧྷཾ་ཕཊུ། དེ་ནས་ 
དེ་དག་གི་ཡོ་བྱད་བ ཤད་དོ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཨ་པ་ཡ་གྷི་ཤོ་རྷ་ནི་རྷ་མ་རྷ་མ་°་གདུག་པ་མ། དྷུ་པ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ར རྦ་ 
དྲུན་ཏི་པ་རི་ཤོ་རྷ་ནི་པྲུང་བི་ལོ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་སྦར་ཨ་པ་ཡ་ནི་བི་ག་ཏེ་ཛྫཱ་ན་ཨ་ལོ་ཀེ་ཀ་རི་ནི་ཧྷཱཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ 
ར། རྦ་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏི ་གནྡྷ་ན་ཤ་ནི་གནྡྷ་“-་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པ་ཏེ ཧུཾ ་ཕུ། དེ་ན ས་སྒོ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྔག ར།་ 


བི་ན་ཤ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊུ་-སྒོ་བ་བཞི་ཡོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་བ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་གཉེས། བྲི་ཞིང་དགོད་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་བྲི་ཞིང་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
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དཀར་་་དཀར་པོ། །རྣམ་པར་འཐོར་ .སློབ་དཔོན་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པི་བ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུམདོག་ཕྱག་མཚན་“་ 
རྣམ་པར་*-ཐཅིགན་མེད། འཇོམས་པ་“་རྒྱལ་མཐནནོ། ནི་རི་ཏི་~སྲན་ཕའ་ཕྱོགས། །བྲིས་ནས་ཕྱི་རོལ་བྲི་བྱ་སྟེ། །གླུ་བཞི་ 
པ་ལ་སྒོ་བཞེ་པ། ༠" དང་། །སེང་གེ་-་དང་བླང་ཕོ་ཆེས་རྟ་བབས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་་-་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས། ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སྙན་རྣམས་བཞག །གཱ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བདུག་པ་ལ་ 
སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ལ་མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ལ་སོགས་པས། “-མོད་རྫས་སོགས་དགོད་པ་ཀུན་རིག་བཞིན། །རང་གི་ལུས་ནི་-ཨཅི་ 
རྒྱ། བསྐུས་ནས་ཀྱང་། །སློབ་མ་འཇུག་པ་ལྟར། “རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཞུགས་*-པའི་སྔགས་མུ་དྲ་འཐིང་བ་ཀུན་རིག་ལྟར། ནས་ 
ནི། །ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཧྱ་ཧི་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས།:-་ནས་དགུག་གཞུག་དང་མུ་དྲ་བསྟན། དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་--་དང་གཏོར་མ་ 
བསྟོད་པ་བྱས་ནས། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་བཞེན་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་ -.སླབ་མ་ལྷ་གཞན་སོགས་ཀུན་རིག་བཞིན་བ སྐུར་ནས་“-ཟླ་མ་མཚོད་པ་ཀུན་རིག་ལྟར  ཕན་ཡོནནི་“ངན་ པོར 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱབ་པ་“-རྨ་བྱའི་སྦོ་རྡོ་རྗེས་བྱབ་ལ་བྱས་པས་རིམས་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱར་རོ། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་-ཡེ་ཤེས་དབབ་དུས་སུ་ཧྲཾ་ཿ“ཞེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྟག་པ་**ཀུན་རིག་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྡིག་པ་སྦངས་ཐབས། གཞན་གྱི་ཆོ་གས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤི་བའི་རོའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མིང་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ཏེ། བཟླས་པ་ 
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དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དབང་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ “སྡིག་སྦྱང་ཀུན་རིག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱའོ། སླྲུ་རྟ་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སགྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་--འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མུ་དྲ་འདི་གསུམ་ལོ་ཀ་པ་ལ་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་སྟེ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་གཉེས་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་མུ་དྲ་སྟོན་པའོ། །སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་བལྟས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ 
དམ་པ་བཤད་པར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བ་ཐུགས་མངའ་བའིེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཉེས་པས་བཞག་པས་་་དེ་རྣམས་མི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩར་སློབ་སྟེ་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །དཔྲལ་བར་ནི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་མགྲིན་ཕྱོགས་སུ། །ཐལ་མོ་སྙིམ་པར་སྦྱར་ནས་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ཀྱི། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་ 
ཀར་གུང་མོ་ཐལ་སྦྱར་ནས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཛི་ན་བྱེད་པའོ། །ལག་པ་ 
གཡོན་ པའེ་ཐལ་མོ་ གན་རྐྱལ་དུ་པང་ཁར་བཞག་ལ། དེའི་ སྟེང་ དུ་གཡས་པ་བཞག་ སྟེ མཐེ ཐེ་བོང་གཉེས་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྲད་ལ། ཞེ་བས་ ལྟ་བས་ བལྟ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའེ ་པའེ་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ རེ འཛིན་གྱི་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དམ་ 
ཆཾག་ཡིནྐ་དྲ་ཆྨ་བྲཏྟ་དྲཾ། ཀཱདེ་ཉིད་བཱུགཏཐཱྟ་ཁགཐསྟཾཡ་ག། = ཧྲི་བོངྲ་རྟ་མརྗཾ༔ཚུཧཐཉ་ཝ་ཛུ་གྲུ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ལ། སཱིང་ཀར་བ ཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིག ས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ ཕྱག་ རྒྱའོ། །འད་དངགོང་གི་སུ་ཏྲ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལས་མི་སྟོན།་བལ་མོ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཉམ་ལ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་བརྐྱངས་པ་འདི་ནི་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆཚིག་གི "༧རྡོརྗེ་འཛི་ན་པའི། ཕྱག་རྒྱའོ། །ཏ་ཐའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
བྱེད་ཙམ་ན་བཛྲ་ཨ་ཐྷི།ི༔་ཧཱུཾ་དང་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུའོ། །ལྷ་དང་སྦྱར་ན་ཤྭཀ་ཐུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོད་ཡོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་གཙོ་བོ་བྱེད།རྡོ་ རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་མཉམ་ལ། མཐེ་བོང་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ 
བརྐྱངས་པ་འདི་ནི་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའེ་ ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕན་རྡོ་རྡེའི་མུ་བྲ།་དེ་ཉིད་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་དེ་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 61 


བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བཀུག་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ 
རྒྱལ་པོའི་-~་ཐའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་བུད་ཨ་ཧྷི་ཁཉ་ཨཾ་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱི་གཙུག་ཏུའོ།།རྡོརྗེརིགས་སུ་མདུན་དུའམ། །ལྷ་དང་སྦྱར་ 
ན་ཀུན་རིག་གི་ཤར་དུའོ། །ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་--འདེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་རཏྣ་ཨ་ཧྷ་ཁི༔་ཏི་དང་སྦྱར་ནས་རྣ་བ་གཡོན་པར་ལྷ་དང་སྦྱར་ན་ཀུན་རིག་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོར་དགོད་པའི་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གོའོ། །ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་སོ་སོར་མཉམ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་པ་ནི་སྡིག་པ་ 


བསྐུརབའི་མུ་ཏྲ་དེ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས། རྒྱ་འོ། །“"་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཀརྨ་མ་ཧྷིཁི་ཨ་དང་སྦྱར་ལ་སྣ་གཡོན་པར་ལྷ་དང་སྦྱར་ན་ 
ཀུནརིག་གྱི་བྱང་དུ་དགོད་པའིམེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས། སྙིམ་པ་བཟེད་པ་“་བུར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཟེར་ལས་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ནི་བདུག་པའི་-- 
མཆོད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས། ཕྱག་ རྒྱའོ། །དེ་ལ ས་འོག་ན ས་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་གྱེན་དུ་མཉམ་ལ་མདུན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ 


རབ་ཏུ་བ རྐྱངས་ཏེ ་འཛིན་པ་ནི་གཏོར་མའི་ ཕྱག་ རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ ས་གུང་མོ་གཉི ས་ནང་དུ་བ ཀུག་པ་ནི་ཨ རྒའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉེས་མཉམ་སྟེ་ཚིགས་དང་པོ་བཅག་ལ་ ༡༡ སྔར་བཅིངས་པ་ཟེར་བས་སོར་ 


རྒྱ་“ུཀ་ཐུབ་དཀྱལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའེ་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་--་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ་--ཤྭཀ་ཐུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པའེ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ་འདྲ་་-སོར་མོ་ཐམས་ 
ཅད་གདེང་པ། ནི་གཟེ ་བརྗེད་ཕུང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །*ཤཱཀ་ཐུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ལྷོར་བཀོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ རླ གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོའི་སྤྱི་ 
བོར་བསྐོར་ན་གདུགས་དཀར་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་“-ཤྭཀ་ཐུབ་དཀྱལ་འཁོར་དུ་བྱངཤར་དུ་བཀོད་པའེ། འོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤཱཀ་ཐུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པའི། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་--ཕལ་ནས། འོད་ཟེར་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་ 


ཚིགས་བར་མ་ཆག་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རེན་ཆེན་གྱི་དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་རྣམས་འོད་ " དྲུག་པོ། ཟེར་འདྲ་བར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཟི ་བརྗེད་ཀྱིའོ། །གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ལ་དེ་ཉིད་ལས་སྤྱི་བོར་--རང་གེ་བཞག་པ་ནི་ཏོག་གིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
ལས་རྩེ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ནི་རལ་གྲིའོ། །རལ་གྲིའི་“དེ་ཉིད་ལས་*-སོར་མོ་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་གདུབ་བུ་འདྲ་བར་བྱས་ 


པ་ནི་འཁོར་ལོའིའོ། །འཁོར་ལོལ་་དེ་ཉིད་ལས་་སོར་མོ་བཞིཔོ་རེ་མོ་ཡིད་ཅམ་པདྨའེ་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི་--།ཊ་ 
ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་ལྕེའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་--མཛུབ་མོ་རྩེ་ ་མོ་ ཡིད་ཅམ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱ་གྲམ་གྱིའོ། །ལས་ཀྱི་ ༡༩ དེ ཱ 


སླར་བཀུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའོ། །ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་བསྡམས་པའོ། །བསྡམས་པ་ཉིད་མདུན་དུ་བཞག་པ་ 
ནི་ 2 འདི་རྣམས་ལྷ་ལ་སྟོན་པ་ ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དམ་ཐམས་ཅད་དུའོབདུག་པའི་འོ། །དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་བསྟོད་པ ་ནི་ 
འཕྲེང་བའི་འོ། །མདུན་དུ་མཐེ་བོང་གཉེས་མཉམ་སྟེ་བསྐོར་བ་ནི་མར་མེའེ་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་བྱུག་པ་ལྟར་བྱས་ 


པ་ནི་དྲིའེ་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའོ་-་སྒོ་བ་བཞི་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དགོས། །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་གཉིས་སྤྲད་པ་ནི་ཞགས་པའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པ་ནི་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་བསྐྱོད་པ་ནི་མཉེས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། མྐུ་་ 
ཉེནནས་བྲསདེ་ལ་རབ་གནས་བསྙེན་པཉེབསྙེནབསྒྲབཔབསྒྲབཆེན་བྱ་གསུངས། གཟུགས་*ཤཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཅུང་ཟད་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ *ཀུན་རེག་གི་གོ་སར་བཞག་ 
ྔམ་བཞིནདུ་ཡང་ན་པདྫའི་རྡིངབུ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ལྟས་ཏེ། བྲིའོ། ། ་དེའི་འཕྲངལས་སྔགས་ལོ་ཀ་གསུམ་རྒྱལ་བྲིསན་དེ་རྣམསཀྱི་སྔགས་ཀུག་ཏུ་ 
གསུང་པའི་དོན་དེར་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐུ་གཟུགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་དེ། དེའི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཙམ་ཞེག་ ༠ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ན། སྔར་བསྙེན་པ་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་་* 
་ཚེ་འདས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆེ་འདས་སྡིག་པ་སྦྱངས་བའི་ཐབས་རྣམས།་"ཁ་ཅིག་ན་མེད། གྱའོ། །ཞེ ས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ནོར་བུ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དྲིས་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚང་ལ་ 
སོགས་པས་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་གིས་ལྷའེ་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བགྱི་བ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 

པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར། ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་ཉོན་ 


༢༣༨༢༨༽ཁ.༢ེི་2 ༨. ¬ ` ༢༨༣  ༽ འར 


ཅིག འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རིགས་འདི་ཉིད་ན་མཐའ་འཁོབ་པའི་རིགས་ངན་དུ་ 


དེས་མི་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པས། རྒྱལ་པོ་འདོད་པའི་°-:མཛེས་པའི་རྒྱན་ན་དྲི་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་མ་ཡིན། འདིར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཏམ་ རྒྱུད་ནི་དཀའ་ ཐུབ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི ཿ ཕ་འཚོ་བ་དང་ ཕྲལ་བར་ གྱར་པ་དང་། 


༽༢༨༽.་༠༨ ༨. ་ ༽ ༨ 


དེའི་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བས་མ་ཡང་དུས་ལས་འདས་སོ། །ལན་ཅིག་གི་ཇི་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས། ནགས་ཚལ་ 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟུག་པོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་རྩེ་ཞིང་དགའ་བའི་ཕྱིར་དེར་ཉེ་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ན་ཡང་དྲང་སྲོང་དགོས་པ་མེད་པར་.- 
རྒྱ་མེད་ཟེར་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་--དྲང་སྲོང་གནས་ཏེ། དེ་ར་ཙ་ས། མཐོང་བ་དང་རྒྱལ་-དྲང་སྲོང་ལ། པོ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ནས། །ཀྱེ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་རི་དྭགས་དང་། ཕག་རྒོད་དང་། བ་གླང་དང་། 
མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། སྦྲེ་མོང་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བགོ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ 
བྲལ་བ་རླུང་དང་གྲངས་བས་ཡོངས་སུ་གདུང་ཞེང་། གཅེས་པ་དེ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གནས་སོ་སྙམ་ 
པར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཏགས་ནས། དེའེ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཅིའིེ་ཕྱིར་ན། རླུང་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་རང་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྒྲིབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ཞིག་བླངས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་མམ་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ 

དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོད་པར་འགྱུར་ན་སྲོག་ཆགས་གཞན་བལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པའི་ 
ཚིག་འདི་དག་ཐོས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་སྨོས་ཤིག་དང་། དེ་ལ་ཁོ་བོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའམ། ཕ་མ་གཅོས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ན་སྡིག་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ན་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་ཐོབ། ཕ་མ་མ་བསད་པ་དང་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱང་མ་བསད་ 
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ནས་བསོད་ནམས་ཅེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོབ། འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་ཐོབ། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤངས་ན་ 
བསོད་ནམས་དང་འབྲབས་བུ་ཅི་འདང་བ་ཞིག དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅི་སྟེ་“-ལན་དེ་ 
པ་བཀའ་བསྒོ་བ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ངའི་ཚིག་འདི་ཉན་འདོད་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚོལ་ལ་གུས་པས་ 
ཉོན་དང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་བགྱིས་--ཁས་བླངས་ལ། ཞེས་བསྒྲབས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བོས་དྲང་གྲོང་དེ་ལ་་ཅི་ 
བདོག་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་མཉན་པར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་--ཤྫོ་ཀ་གསུམ་པོ་འདི་དྲང་སྲོང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད། དང་ཚོགས་དག་ལ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་མེད་ཆོས། །རྒྱལ་པོས་དགའ་བར་འགྱུར། །ཡིད་དྭགས་བྱོལ་སོང་ 
དམྱལ་བ་རྣམས། །སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་སྦྱོད་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །གསོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
མི་ཟད་རྣམས། །ཕ་མ་གཅེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པར། །མགོན་མེད་སྐྱབས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། །ཐོས་ནས་ ་ཞེས་དྲང་སྲོང་གི་བཤད་དེ་རྱ་ངན་ཟུག་རུ་ 
ཡིས། །སྔར་གྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པའི་དོན་རང་གི་ཡིད་ལ་བཅགས་གྱུར་ནས། །ཇི་ལྟར་རླུང་གི་མར་མེ་བཞིན། །དེ་ 
ཉིད་དུ་ནི་དུས་འདས་འདས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་་-དྲང་སྲོང་ལ་མཆོད་པ་དང་སྔར་ཆོས་ཐོས་ལ་སྔར་ཡང་ཕ་མ་བསད་པ་ལས་འགྱོད་པ་ 
ྐྱས་བའི་ལས་དགེ་བ་གཉིསསྦྱད་བ་དང་སྔོན་ལ་བྱད་པ་དངའཆི་ཁར་སྤྱདལསྔོནམ་ཡིན་པ་འདི་ཕྱིམ་ལྟར་ཡིནནོ། །ཡིས་ནི། །དགའ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷར་སྐྱེས་ནས། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཡི། །བློན་པོའི་གཟུགས་--བྱ་བ་བྱེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་རང་ལ་བློན་པོར་ 
བཏགས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ཡིད་མཐུན་ཞིང་། །རབ་དགའ་བདེ་བར་ལྡན་པར་སྐྱེ།:-དྲང་སྲོང་ལ་བུ་ར་ 
བྱས་པ་དང་ཆོས་ཐོས་པ་དང་སྔར་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། བདེ་བའི་མཆོག་ནི་མྱངས་གྱུར་ནས། །ངན་སོང་དུ་ནི་་མི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ཕ་མ་བསད་པའི་ལས་བྱས་ནས་ལྷུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་པོ། །**བརྒྱ་བྱིན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཐུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་བཅགས་པར་གསོལ་བཏབ་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་དགའ་ 
བའི་༠བྱ་བྱིན་གྱིས་སྔོན་ཀུན་རིག་ནས་བསྟན་པའི་སྡིག་པ་སྦྱངས་ཐབས་རྣམས་བྱས་པས་མཆོག །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས། །ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གང་གི་ཚེ་སྔོན་བྱུང་བ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་པར་ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཤ་ཙི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་པར་མི་བལྟའི། 
ལྷའི་དབང་པོ་འཁོར་“-་སུམཅུཅ་གཉིས་ཀྱ་ལྷའདི་དག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ 
བསྐོར་བའོ། །དང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྐོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་བསླངས་པ་ 
དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་གླེང་བསླངས་པ་ལ་གཉེས། འཁོར་གྱིས་གླེང་བསླངས་པ་དང་། སོན་པས་གླེང་ 
བསླངས་པའོ། །དང་པོ་འཁོར་གྱི་གླེང་བསླངས་པ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་--་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་རངས་ཏེ། བ་སྤུ་བུ་ཁ་ནས་སྤུ་རྣམས་ལངས་ཤིང་། རྒྱལ་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་སྐད་ཆེར་བོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མིང་བཅུ་པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟོད་ " 
གནད་སྦྱིན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཀོ་“-རྱད་ནི་གླང་བོའི་རྣ་བ་ཅན། །ཁྱོདནི་སེངགེའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཅན། །ཁྱོད་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་བདེན་པའི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ཕ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་མ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་བསྟན་པའི་ས་ཡང་ 
ཡན།།ཁྱད་ནི་ཆུབའ་གཞུང་ཡང་ཡིན། ཏྲ་ཀྐྱ““ས་དངཔོའ་དངོས་ནས། ཀོ་ཏྲ་“ས་གཉིས་པ། ཤ་ལ་“་གྷ་“སྦིནཔའིཔར་ཕྱིན། ཀོ་ཊུ་་ས་གསུམ་པ 


ཕྱིན། ཏ་ཐཱ། ཨ་ཏི་--རྫོགས་པའི་དོན་ཞེས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་རྣམས། །སེམས་ཅན་་་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཚེ་དང་ནད་མེད་འཕེལ་བའེ་ཕྱིར། །མགོན་པོ་་ཕགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་ཐུང་བ་དང་སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
ཚེ་བསྲིང་བའི་སླད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། གསང་བའི་བདག་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 67 


སྟོན་པས་གླེང་བསླངས་པའེ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་ 
རྣམས་གང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་-་རང་དོན། ལེགས་སོ། །-- 
གཞན་དོན། ལེགས་སོ་་་པཀའི་དོན་པར་སྒྲུབས་ཤིག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞུང་ལ་ 
གསུམ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འབྱང་བའེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཚེ་་-་སྟེང་བོའ་མིང་དང་བསོད་ནམས་--སྨྱིན་པ་ལ་སོགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་-་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཚོ་གས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་*-་སྦེལ་ཟེར། བ་“ཚེ་རེང་དོན་ཞེས་ 


ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས ་འདི་ ཡོ འབྲིང་གཅིག་ལྷག་ཙམ་པོ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རང་ལྷའེ་དང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ད བཤད་མ་ཐག་ ཏུ་ངན་ སོང་བར། ས་ཅད་རབ་ ཏུ་ཞི་སྟེ།.- ཐུག ས་ཁའི་ཧྩཱཾ་ལ ས་སྔགས་ལས་ 


ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྔར་སྟོན་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ནས་ 

སྟོང་གསུམ་གྱི་ངན་སོང་སྦྱང་བ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདི་ནས་ལོ་ཀའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་སྦྱངས་པ་ནས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་རྩ་རྒྱད་ལས་ 

ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།་” འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
༨.༽.༽༨༨ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་དེ་ཉིད་་སྔར་གྱི་འོད་ཟེར་ཉིད་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན། དུ་བཞུགས་པར་གླྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འོད་ཅེ ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་ལ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ཕོའི་གཟུངས་འདི་བཤད་དོ། །ཆེ་དཔག་མེད།“” “ཨོཾ་ཨ་མི་ཏྲེ། ཨ་མི་ཏ། ཨ་ 
མི་ཏུད་ཐྷ་ཝ། ཨ་མི་ཏྲ་སཾ་བྷ་བེ། བི་ཀྲན་ཏེ། ཨ་མི་ཏ། བི་ཀྲན་ཏ་ག་མི། སརྦ་ཀརྨ་ཀྲེ་ཤཱ་ཀླ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། དེ་ 
ནས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞིའོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདོན་མི ་ཟ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྭོཿ མས་ 

པར་བཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ 
འདི་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་བསྐོད་པར། ཀཾ་ཀ་ནི། ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏ་ 
ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། བྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏེ་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ན། པ་རཾ་པ་ར་ནི་མེ་སརྦ་སཏྭ་ནན་ སྭཧཱ། འདི་བཤད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན། “ཨོཾ་རད་ནེ་རད་ནེ། མ་ཧཱ་རད་ནེ། རད་ན་སཾ་བྷ་ཝེ། རད་ན་ཀི་རད་ནེ། རཏྣ་མ་ལེ། བི་ 
ཤུདྡྷ ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷཱུཾ་ཏྲ་ཐཱ། དེ་ནས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་མོ། །རྣམ་ 
པར་བཅོམ་པར་གླར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོམ་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 


བའེ་ནེ 
བའ་ཏ 
༨ 
ཤུ་མན 


རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ།་ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ། ཨ་ཏུ་ནི་ཧ་ཏ། 
སརྦ་ཨ་བ་རཏྣˆྣ། བི་ན་ཤ་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕུ། སྔགས་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས། བསྐྱོད། རབ་ཏུ་བསྐྱོད། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད། རབ་ཏུ་བསྐྱོད། པིས 
བསྒུལ་ནས། སྨད་ཀྱི་-ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཆུབ་ཕྱོགས་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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ལས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་གཉེས། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་་༠་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གནས་དང་ས་ཆོག་ 
ཀུན་རིག་ལྟར་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གླ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །སྒོ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་སྟེ། །རྟ་བབས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ལྟེ་བ་དང་ནི་མུ་ཁྱུད་ལྡན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲི་བྱ་ 
ཉྭེ། །ྔབས་བཞེ་པ་དང་ལྡན་པ་ག །ལྟེ་བའི་ཐྭཀྱེམ་འཁོར་ལྡན་བར་ང། །དི་ཡི་ཏབུ་སུ་གཙོ་བོ་ཞི། ཕྱག་ན 
རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་པོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བསྣམས་ཤིང་། །ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ་འཛུམ་*-་དཀར་པོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
མདོག་བྲི། །ཤར་གྱི་རྩི་བས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནི། །མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་བྲི་བར་བྱ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་-*འབྱང་ལྡན་ 
བྲི། ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་སྐྱེས་དམ་པ་ལ།.-་འོད་དཔག་མེད། །བྱང་སོགས་སུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་-དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། །དཔའ་བོ་-- 
སྦང་བྱ་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་ཆེན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་ལོས་་་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ 
ཅཤ་་ི་ི  ྲ བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་དང་། །ཟླ་“ལྷ་ལྔ་ཆར་དཀར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་འདྲ་ 
ཞིང་། །དབུ་རྒནསོགས་ཿརྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཕྱག་“་ཏ་བཞེཅར་ནི་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
མི་འཇིགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཞུགས་བྲི། །གླྭ་“་ལྷསསྣམ་གྱ། ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ 


པ་ལས། །ཁྲོ་བོའི་དབང་དུ་གྱར་པ་བྲི། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁྲུས་ 
བསྟན། ཉིད་བཞུགས། །“-སློབ་མ་འཇུག་པ་བཞེན། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ 
ར་ཐ སཏྭཾ དེ་ནས་གཙོ་བོ་བྱོན་““་མུདྲ་བསྟན་དགུག་གཞུག་བྱ་པ་དང་། ། མདོར་ན་མཆོད་པ་་-་དང་བསྟོད་པ་གཏོར་མ། 
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བཅིང་།རྡརེ་བྲམམ་པ་ནང་དུ་བཅིང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་ ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དེ་ནས་འོག་གི་དམ་ལ་བཞག་པ་བྱ། ཏེ་ 
བཞུགས། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དོར། །ཨོཾ་ཀུན་རིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བྱི་ཕིརསོགསཀྱིཔྲ་ཏི་ཙ་བཛྲ་ཧྷུཾ། དེ་ནས་མནའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་““ཀུན་རིག་གི་ཨ་ས་མེའྲི་ 
ས་མེ་མ་ཧཱ་ས་མའི་དོད་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་རྗེས་ལ་བྱའོ། །ཧཱུཾ། དེ་ནས་འདེས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སྱ་ 


བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་སྔགས་འོག་མས་སྤྱི་གཙུག་དུའོ། །ཏ་ཐཱ་ལྔའི་ཅོད་པན་དངོས་སུ་རང་གིས་འཆིང་། ཧཱཾ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ 
རྭ༔་ཨ་ཧྷི་།ཅིནྩ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨ་ཧི་།ིཉ་ཧྲི། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིཌྫ་ཨ། དེ་ནས་བུམ་པ་“-རྣམ་རྒྱལ་བུམཔ་ཀུན་རིག་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ལྔ་ལས་སྔར་ཀུན་རིག་ཏུ་བཟླས་པའམ་འདི་*།ཁ་ཅིག་ན་མེད། རང་གི་སྙིང་ཕོ་བཟླས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་།ིཉ་ཧཱཾ། ཨོཾ་~ཏ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྔོན་ལ་དེས་འབྲེ བུདྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཨོཾ ཨོཾ་རྣཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ 
ཨ་བྷི་ིཉུ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་།ིཉ་ཧྲི༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཨ། དེ་ནས་-རནཛ་ཆེའེ་ཙོད་པན་འཕྲེང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་རྣྣ་མ་ལ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཏཱཾ་ཏྲཾ་ཏྲཾཏྲི་ཏྲི། ཨོཾ་བ་པ་ཏཱ་“་དར་དཔྱངས། ཏྲ་ཨ་བ་ལ་བ་ 
ན་ཨ་བྷི་།ིན་ཏྲ། ཨོཾ་བུད་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཅྩ་ཨོཾ། ཨོ་བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་།ཅིཉྩ་ཧཱུཾ ཨོཾ་རྣཏ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་།ཅིནྩ་ཏཱ། ཨོཾ 
པྨདྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ིཉྱ་ཧྲིཾ་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་ཨ་ཐྷི།ིཉ་ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་།ཿིན་་ཁག་ཏུ་བཞིདང་སྦྱར། ཧཾ ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲེ་.. 
ོཾ་བྷར་ན་མ་ཨྭ་བི་ཁྱར་ཨ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱར། ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་'ཀརྨ་-ྨོབ་མའི་ལག་ཏུ་སྣ་ཚགས་རྡརེ་རྱིན། ཨ་བྷི་།ཅིཉྱ་ཧྷཾ་ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ 
“་ལག་ཏུ་ཙག་སིནསློབ་མའ་རྒྱདལསྨྲལབཤད་དཀྱལ་འཁོརབསྒྲབཔའི་གུས་པ་འཇོགཨ་གྷི་།°ིཧཱཾ་ཧཾ། ཨོཾ་བྲར་ཙྭཀ་ཨ་དི་པ་ཏི་ 
རྣ་པྨདྨ་ཨ་ཧྷི་ི་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། བདག་པོའི་དབང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་བྱེད་ནུས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་སཏྲི། ཨ་ 
བྷི་།ིཉ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ།.་བུདྷ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར དཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཏི་ཏྲཾ་ཏཱཾ། ཧྲི་ཧྲི་ཧྲིཿ ཨ་ཨ་ཨ། ཨོཾ་བཛྲྡ་་་གཟུངས་ཀྱི་དབང་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག་པ། ཧྷ་ར་ན་ཨ་ཧྷི་།ིངྩ་ཧཾ། ཨོཾ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྲ་དྷ་ར་ན་ཨ་ཧྷི་ིཅྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་རྭཏྣ་དྷ་ར་ན་ 


ཨ་བྷི་ིཉ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ན་ཨ་བྷི་།ིན་ཧྲི། ཨོཾ་ཀརྨ་རྷ་ར་ན་ཨ་ཧྷི་།ིནྨ་ཨ༔ ཨོཾ་““གསང་དབང་ཕྔགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་རྣམས་སུ་རུང་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག་གསང་སྔགས་གསང་བས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྱུ་ཧྱེ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ ་གཱུ་ཧྱེ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ 
ཧཾ ཨོཾ་རྭྣ་གྷུ་ཧྱ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་གྱུ་ཧྱ་ཨ་ཐྷི་།ིཉཧྲ། ཨོཾ་ཀརྨ་གྱུ་ཧྱེ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཨ། ཨོ་༥ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
རར སངངང་་་་་ པ་ཛྷཱ་ཨུ་པ་ས་མ་ཡོ་ག་ཨ་བྷི་ 
[ིྷ་ཧྷུཾ་ཨ། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས། ཚེ་ 
བསྲིངས་པའི་རིག་པ་༠.་བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་སློབ་མའི་ཁར། འདི་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཛྷྷཾ་བཛྲ "“སྔར་གྱི་པུརྩ་ལ་བཏགས། ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧྷཱུ་ 
ཨ། དེའི་བསྒྲུབ་པ་“~ལྷ་སུམཅུ་མ་ཏོག་གང་ལ་ལོག་པའས་ཡང་ན་ཕྱགརྡར་རྣལ་འབྱར་བྱས་ལའདི་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ 
ཆེ་དཔག་མེད་ཟླ་བའི་འོད་ཅན། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


བྱས་ལ ། བ རྦམ ར་སེ རྭ་གྱི་མ ར་སྟོད་ ་ ག སེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའེ་ག རར་ངཔར་བ ཅུག་པ རྡེ "*ཐོག་མ་རང་གི་ལག་པ། 


གཡོན་པས་མནན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ཀྱི་ཕྱག་གི་བདུད་རི་སྣོད་ནང་དུ་འཇག་པ་རབ་ཏུ་སེམས་ཤིང་--ཡས་སྦྱོར་ལ། 
མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་མནམ་ཞིང་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ངད་ལྡང་ངམ། བརླང་ 
པའམ། དུ་བའམ། མེ་བྱང་ངམ། འོད་ཟེར་རམ། མེ་སྒྲོན་ནམ། འོད་བྱང་ངམ། དེ་ལ་སོགས་པའི་་་ཏ་ཐའི་ཞལ་ 
འཛུམ་མཐོང་ངམ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པའམ། ར་སྦྲའམ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་མཚན་མ་བྱང་ན། མར་མེ་་-་སྣོད་ནང་གི་རྟེན་དེའི་མར་གསར་ 
པའམ། ཏིལ་མར་རམ། ཆུའམ། འོ་མའམ། ཞོའམ། ཆང་ངམ། ཁྲག་གམ། ཞག་གམ། ཀླད་པའམ། ཤའམ་-- 


འདི་ཚོ་དང་བསྲེས་ལ་ཡང་ན་སྔར་གྱི་སྟོད་དེའེ་ནང་དུ་འདེ་རྣམས་གང་རུང་གི ་རྟེན་གཅིག་འཇུག་པའོ། །གང་ཡང་ཆུང་བ ་ར། ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། 


ཡིན་ན་མར་གྱི་སྦྱང་། ཤ་ཡིན་ན་ཤའི་སྦྱངས་བར་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་རྟེན་བ་དམར་སེར་གྱི་མར་ལ་མར་ག སར་ནས་ཤའི་བར་གང་རུང་གི་སྦྱངས་ལ་ཏེ་འཐུངས་ 
ཛུ ཙེ ད་འ  བཊ་ཌག་རྟེ་ཁག་ རང རོ ད་རེ ༡ ༡༩ རག་ཐེཁ་ ཁོང་ར ར་ར ༤ རས = རར = ༨ = རེ = =÷ 
སམ་ཟོས་ན། མཆན་མ་ར་ལྟ་བ་བཞན་བྱང་ན་ན། ནམ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང 


ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མཚན་མ་བྱུང་ནའང་འཇིག་རྟེན་ན་ནད་མེད་*་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་དོན་ལོབ་རྐྱེན། ལུས་ལ་སྐྲ་ 
དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པར་འགྱུར། ལུས་བརྟན་ཞིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བཟླས་ 
པ་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་བརྟག་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པས་བསྐོར་བ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ 
དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཆུང་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དྱཀིལ་འཁོར། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་བ། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི། དེ་ནས་-འདེ་ནས་ 
མར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གམ་ལོ་ཀ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་--་གནང་བ་ནོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟོན། བདག་ 
ཅག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་-“ལུས་སེམས་དག་དང་། བདེ་བའི་སྨད་དུ་རང་རང་གི་སྙིང་ 
ཕོ་བཤད་པར་འཚལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ལེགས་ཀྱི་ཤོད་ཅིག་དང་། ངས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞེང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ངལ་གསོཿ ས་པོ་༠-ས་དང་པོར་ངལ་གསོས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕི་བརྫོག་པར་བྱེད་པས།“ཁཅིག་ན་མེད། ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་“་ལབརྐྱེདཔ་མུ་དྲབསྟན་པ་དཀྱལ་འཐོར་དུ་བཀོད་པ་ 
བུམ་པ་ལ་ཟློས་པ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་དགོས། དེས་ལོ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྔགས་དེས་འགྲེའོ། །མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་སྨོས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
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རངས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་རང་གི ་སྙིང་པོ་འདི་རང་རང་གི ་སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤྲ་མན། བེ།- 
“ག་བ་ན། དེ་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གནས་བསྲུང་--ཡུལ་འཁོར་བསུང་པོས་ཀྱང་། རང་གི་སྙིང་པོ་འདི་བཤད་དོ། །ཨོཾ་རྷི། 
དེ་ནས་གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཀྱང་རང་གི་སྟེ ་སཱིང་ པོ་འདེ་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ བྷི། དེའི་ཀླུའེ ཀླུའེ་རྒྱལ་ 
པོ་མིག་བཟང་གིས་ཀྱང་རང་གི་སྙིང་ པོ་འདི་ བཤད་དོ། །ཨོཾ་ཀ ་ཞེས་ པས་བསྟན། གཉིས་ པ་རྡུལ ་ཚེན་གྱི གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་ གཉིེས། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་ འཇུག་ ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་གཉིས། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བཞུགས་ 
ཏེ བྲུབ པའོ། །དང་པོ་བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ 
བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས་ཕྱེ་ན་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་མཚམས་བཞི་སྟེ་དགུ། མཚམསན་ལྷ་མེད་ལྔས་ནི་བརྒྱན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
དངོས་སུ་གཙོ་བོ་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བཅིང་བྲི།.~་འདིར་ཅཀྲ་ཡང་བསྒྱུར། །དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ངལ་ 
གསོ་དགེ་བའེ་ལག་པ་ན། །བེ་ཅོན་་་གཡོན། ནེ་འུ་ལེ་“་གཡས། ་་ ཡཡམ་ 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐུལ་བྱེད་ན་གཞན། བུམ་པ་བཟང་ལ་སོགས། །སྐུ་ལས་*རིན་ཆེན་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ 
བྲི། །མདུན་དུ་གནས་བསྲུང་དེ་ཉིད་ནི། །པི་ཝཾ་བྱེད་ལ་--་ལོན་ཟེར བརྩོན་པ་དང་། །མཛེས་པའི་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ 
སྟེ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྲི། །གཡས་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་ལུས་འཕགས་པོ།[-་མདོག་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ 
པ། །རལ་གྲི ་ལག་པར་ཐོགས་པར་བྲི། ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་མིག་མི ་བཟང་།-་མདོག་དམར་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པའི་མཆོག །སྦྲལ་ མགོ་་་གཡས་ན་གསུམ་བསྒྲེངས་གཡོན་ན་གསུམ་བསྒེངས་དབུས་ན་གཅིག་སྟེ། བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས། །མིག་ཀྱང་དམར་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་འབུར། །སྒོ་བཞེ བ འེ་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ ཅད་དུ། །ཤཱཀ་ཐུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པའི་ 
སྔར་གྱི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་་སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛེན་པ་ཞེས་བྱ་བས། །སྔགས་མཁན་ཉིད་ནི་བཞུགས་པ་-་འཇུག་པ་འདྲ 
དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྤྱན་དྲངས་-:ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་---ཛཚྭུ་ཐ་ཧོཿཨེ་རྱ་ཧེ་ལ་ 
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རང་གི ་སྙིང་པོ་བཏགས་པའིེ་དེས་ལོ་ཀ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་འགྲེ། ངོ་། །སྤྱན་དྲངས ་ནས ་ནི ་མཁས་པས་མ ཆེཿ ད། ""པ་ལྔ་དང་ 
བརྒྱད། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་མཆོད་པ་དབུལ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་སྔགས་མཁན་ -སློབ་མ་ལྷ་གནས་འཐེ་སྔགས་འདི་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས། །སློབ་ 
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བྱའོ། །ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཛ་བྷ་མ་ཧོ་ཏ་མ། གང་ལ་བབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །དེ་ནི་འདེས་འགྲུབ་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ནས་གྲྭ་ 
~་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ན་བཞག་པ་ཡི། །བུམ་པ་བཞི་“-རྣམརྒྱལ་དང་ལྔས། ནི་”“"རང་སྔགས་ལ་ཡ་ཧྷིཊིཉྱ་བཏགས་ལ་ལོ་ཀ་བའི་དཀྱིལ་འཁོང་ 
བཿ ཏྲ་ཐང་ བསྐུར་ཏེ། །དང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི་--་ཅོད་པར་སེམས་ བསྐུར་བར་བྱ། ཿ 
སོགས་པའི་གོ་རིམ་༠ཀུན་རེག་དང་ཕྱག་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དབང་ བསྐུར་ན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
ན་ཆེ་བར་འགྱུར། །འཛམ་བུ་གླིང་--ལ་དབང་--བྱེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན།.-“་པར་གྱུར། །གླིང་བཞི་པ་ལ་དབང་བའི་ 
མཆོག །ལན་བཞིར་དབང་ནི་བསྐུར་--རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་རིམས་གྱིས་མེ་ཏོག་དོར། བ་དང་། །ལན་བཞིར་་-རྒྱལ་པོ་བཞིའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། གཞུག་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བདག །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱི། ར་ 
ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །འབངས་--སྤྱེར་ཁས་བླངས་པ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་དང་། །ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ 
ཡིས། །དཀྱིལ་འཁར་དེར་ཞུགས་པའི།“རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི། །དེད་དཔོན་གཞན་གྱི་ཕྲྭ་མ་དང་། །དེ་ཡི་ནད་ 
དང་འཆི་བདག་གི །འཇིགས་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་པ་རྣམས་ནི་གཞོམ་པར་བགྱིད། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པས།ངལ་གསོས་པོས་ནི་རྒྱས་པར་བགྱིད། ་རྣམ་ཐོས་བུས། །ཡུལ་འཁོར་བསྲང་གིས་ཞི་བར་ 
བགྱིད། །ཕྱུགས་དང་གཉེན་བཅས་དུས་མིན་པའི། །འཆི་བདག་ལུས་འཕགས་པོ་ཡིས་འཇོམས། །མིག་མི་ 
བཟང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མུ་གེ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་འཇོམས། །མདོར་ན་བདག་གི་དེ་ཡི་ནི། །དེ་དང་བསམ་ 


༽.5ླ། ༢༨༦.༽5༨ 


པ་ཀུན་གྱི་སྟེ། །ཅི་སྟེ་ངེས་པ་མ་ལགས་ན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞི་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་སླད་དུ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལེགས་སོ་-རང་དོན ལེགས་སོ་་གཞནདོན། །ལེགས་པར་ཕུལ་ཅིག་-རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་ 


ནི།་ ཝྦིནཔ། ཨོཾ ་ུལྷ། བི།“-རུ་ན། ཨོཾ“ཝཡ་ཟེ། ཡ་ “རླུང་ལྷ བིར་ “ཨོཾ་གནོད་ཕྱིན'“་ཀུ ཨོཾ་“པ་རེ་ར། ཨ། ཉི་མ། ཨོཾ“ ཧ་མ། 
པྲ།“་ས་བདག་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་ཀྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། ཞུགས་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་*བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་བཀས་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་་་ཡང་ཤུཀ་ཐུབ་ལྟར་ཙཀྲ་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་ 
ལ། །མགོན་་་ག་རྡོར་བཞེ་བ། དེ་བཞིན་དབུས་སུ་བཞག ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་གི་*-ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ལ་བཞོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛི་ན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱག་པ་འཛིན་སོགས། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
དམོ ལའི ཐོ་རིང བཅག རང ལན་ཊ་དདོི་ལུ་ཏྲཀ།་རངོ་བློང ཝ་ཧོ་དང་ཊེ་གེབཝེ་ད་གེ་ ཤར་ ཅེ ྱྲརཐབ་ད་ཝ་ཚོ བྱག གུ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ཚུབ་ཏུ་སྲིན་པོནག་པོམི་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཚུབ་བྱངདུ་རུང་ལྷ་ལྡང་སྔོན་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། ཕྱོགས་གནས་ 
ཅུ། །ཐཞག བྱ པྱན སཱ་ནྲཾ་ཡཉཧ་ཧྲམནཛཾཏཱ་ལཞྟོན་པ་ཉི་ཨཿཇིཾརྐཐ། ཉི་མ་དང་། །ཕག་གི་གཟུགས་དང་གཉིས་བཞག་*་ས་ 
བདག་གཡོན་པ་ས་བདག་ཕག་མགོ་ཅན་པི་ཝཾ་སྒྲེང་བ། ཏེ། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
བཞུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་སྨྱན་དྲངས་དེ་ཀུན་ལ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། 
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སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་བྱ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་གི་སྔགས་བཏབ་པའེ། །བུམ་པ་*་བཅུ་གཅིག་པོ། རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །སློབ་མ་་་ བསྒྲུབ་ཕྱིན་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ། །གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རང་གི་འཁོར་་ ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཟླས་ལ་དེ་ལ་ལོ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲེའོ་བཅས་རྣམས། །བརྟག་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་ཁས་བླངས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་དག་མགུ་- 
སྤྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། ནས་ནི། །འདི་སྐད་་-ཚྫག་ལྷུག་པར་ཡོད་རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི། ཅེས་ནི་ཚིག་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
བཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅག་གིས་རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་བགྱིའོ། །ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཕྲུ་མ་ཀུན་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཁས་བླངས་པ་ནི། དེ་ནས་“-བྱེ་བྲགཊུ་ཁས་བླངས་པ་ལབརྒྱ་ྱིན་གྱིམ་ལྷ་གཉིས་ཀཅད་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་-- 
ཀུན་ལ་ཡོད་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའེ་ཚེ་བསྲིང་བར་བགྱིའོ། །དུས་མ་ལགས་པར་འཆི་བ་ 
བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་དགག་པར་བགྱིའོ། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནི་རི་ཉེས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས། མིའེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ལ། ནད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། འདྲེས་མི་འཇིགས་པར་ 
བགྱིའོ། །སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་མི་བགྱི། དུས་མ་ལགས་པའེ་འཆི་བ་དག་གིས་ཀྱང་འཇིགས་ 
པར་མི་བགྱི་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བ་ 
རུ་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་། རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 77 


རྒྱལ་པོ་དེ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །ཀུན་ཏུ་བསྲང་བར་བགྱི། འབྲུ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཀླུའེ་ཉེས་པ་རྣམས་མི་འབྱང་བར་བགྱི། དུག་དང་སེར་བ་རམས་མི་འབབ་པར་བྱྱི། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་སོ་སོར་དགག་པར་བྱཧྱིའོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་བདག་པོས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་གི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བགྱིའོ། །དུས་མ་ལགས་པའི་རླུང་མི་འབྱུང་བར་བགྱིའོ། །འབྲ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ཀུ་ཟྟེ་རས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ལ་ 
པི་སྐད་ཿསགསའཏོ །ཐཅོང་རྣན་ཞས་ཏཏག་གིས་ཀྱ་ཟཐད་ཕྱིནྱཾ ཏྨ་དཔོན་ཏི་གླ་ཏ ཐྫུ་ཧ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ། སོབས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་དགག་པར་བྱགྱིའོ། །ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འབྱོར་བར་བགྱིའོ། །རང་གི་ 
སྐྱེ་བོ་དང་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། གནས་དང་། བྲན་དང་། སྣག་གཉེན་དང་། རུས་ཀྱི་གཉེན་དང་། 
གྲོགས་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །གླང་དང་། བ་དང་། བོང་བུ་ 
དང་། རྔ་མོ་དང་། ལུག་དང་། མ་ཧེ་དང་། བྭ་གང་དང་། རྟ་དང་། ར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ 
ནས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། དབང་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དེ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་བུ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་རྣམས་འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཆད་པ་སྤངས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ 
དང་། དུག་ཞི་བ་དང་། དུག་གཞོམ་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། སའི་འོག་གི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་གདབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་ 
རྣམས་བྲེ་བར་བགྱི། ལེགས་པའེ་“་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་ ངེས་པར་བགྱི། དགོས་པ་དང་ 


དགོས་པ་མ་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་གནས་པར་བགྱི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ 


ལམ་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བགྱི། བསྒྲུབ་ན་ཡང་བགེགས་མ་མཆིས་པར་བགྱི། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ 
བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ ་དང་། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཉིད་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་མཆིས་ལ། བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་ 
བར་བགྱི། མཆོག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱི། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བགྱི། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ས་འོག་གི་བདག་པོ་ཕག་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེས་ཀྱང་མིའི་བདག་པོ་དེ་དང་། 
མིའི་བདག་པོའི་བུ་དང་ཡང་ན་ལན་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་*-བུ་སྲང་གཟུང་ཁས་བླང་པ་དམ་བཅས་པ་སེམས་ཀྱི་བུ། བུ་དང་། 
ལན་གྲངས་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་བུ་--རིགས་ཀྱི་བུ་སྲང་བཟུང་གི་བུ་ཉེས་པའི་བུ་དེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་རང་གི་བུ་རིགས་མ་འཚོལ་བ་གཉིས་ 
པ་འཕྲང་ཀ་ནས་འདུག་བའྱ་ཐིས་པ་པ་མ་དངྲ་བལ་བ་དག་གྱི་བས་བ་གསུམ་པོ་ངོ་ཡྱི་བངས་བ་སྟེ་གསུམ་ལས་འདིར་བ་མ་གཉིས་ལ་བྱའོ'”་ཀཁ་ཅིག་ན་མེད། 

དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུའི་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་སམ། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲང་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ། བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི། དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་རྒྱ 
སྐར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་འབུལ་བར་ 

འཚལ་ན། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །ངས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་གཟའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤོད་ཅིག དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨོཾ་-ཨརྨ་རེ། ཨཱ། ཉི་མ། ཨོཾ་་འོ་མ། སོ།“ཟླ་བ། 
ཨོཾ་ཨ་གུར་ག ཨོཾ། “ིག་དམར། ཨོཾ“ྷུ་ཏ།གྷཾ“ལྷག་པ། ཨོཾ་“ྷིཧརི་ཏ།བྷི།་ཡུརབ། ཨོཾཀུ་གྲ ཤུ།་པ་ཝ་སངས། ཨོཾ་“སནི་ཙ་ 
ར། ས།། ་སྤེན་པ། ཨོཾ་.ར་ཧུ་ལ། ར། ་སྒྲ་གཅན། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ལ་གཉེས། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། བཞུགས་ཏེ་ལྷ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ 
ནི། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། -ཝ་གུབཞི་སོབཞི་རྟབབས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ལྷརྣམསརླུམཔོདའི་ནང་དུ་ཀ་གདུང 
གི་ཟིག་བཏབ་པས་ཕྱོགས་བཞིར་གྲུ་བཞི་མཚམས་བཞི་གྲུ་བཞིའོ། །ཡང་ན་པོ་བྲང་ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་གྲུ་བཞི་སྟེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གཟུགས་བྲིའོ། །-ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱི། ངོས་རྣམས་སུ་ནི་*-་གཙ་བོའ་ཕྱོགས་བཞི་རུ་ཤར་ད་རྡོརྗ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་བདྨ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་བྲིའོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་བྲིས་པའམ་ཡང་ན་ཀུན་རིག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མིང་ 


ངམ་བརྡའམ་ཐེ ག་ལེ ་བྲི་བ་གང་རུང་ངོ་། ༠-བ།་ཝ་ རད ཇས ་ནི ལེ མ དུན་་༥་དར་དུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ལ་འདུག་པ་ རྒྱན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་བ རྒྱན་ 


ལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྲེས་པ། སྐེད་པ་མན་ཚད་དུ་སྦྲལ་དུ་བྲི། ཁ་ཅིག་ན་ནི་སྐེད་པ་མན་ཚད་སྤིན་གསེབ་ན་འདུག་པ་བྲི་ཟེར། བྲི། ཕྱི་ 
རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཡུག་་་ལྷ་སྣམ་ཟླུམ་པོ་བུམ་སྨིན་དྲུག་དམར་བོ་བུམ་པ་ལ་གནས་པ། སྣར་མ་ལྗང་ཁུ་བུམ་པ་ལ་ཞོན་པ། མགོ་སེར་པོ་ཤ་ 
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པོ་སྦྱང་མོ་ལ་ཞོན་པ། ས་ག་ལྗང་ཁུ་ར་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལྷ་མཚམས་སེར་པོ་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། སྣྲོན་དམར་ནང་ཚང་ཅན་ལ་འདུག་པ། སྒུབ་ལྡང་ཁུ་རུས་སྦལ་ 
ཞོན་པ། བ་སྐར་ལྡང་ཁུ་མི་སྙིང་ལ་འདུག་པ། བྲ་ཉེ་སེར་པོ་འཁོར་མ་འདུག་པའོ། །ཏུ། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ ་་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་རེར་བདུན་བདུན་གྲི་ 
བར་བྱ། །སྒོ་བཞིར་དེ་བཞིན་--་འདས་པའེ། སྒོ་བ་རྣམས། །ཁྲོས་པའི་ཡིད་དུ་་-ལྷ་ཞེ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་དགུ བྲི་ 
བནྱཾ་ཐཱ ཞསཐས་བྟཿ ཐྭཏསཐ་ཐཛུགསཏ ལ་བསྒྲུབ་ར་ཏེ། རྡེ་རཱ་ཝཛྙན་རྔས་ཐཊབྐསྔ་ནསྤཏེ། རྡོར 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་**་དགུག་གཞུག་ནས་གཏོར་མའི་བར་འབྲེའོ་ཀྱང་ནི་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཕྭཌུ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲ་ཧ་པྲ་ཏི་-མེ་ཏོག་དོར་བ། ཙ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཁུ། དེ་ནས་གཟའ་བརྒྱད་ 27 
ཕྱག་རྡོར་དང་དགུ། སྔགས་བཏབ་པའེ། །བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་--་ཅོད་པར་སེམས་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་-་གཙེ་བོའ་ 
སྔགས་ལ་བཏགས་ལ། ཀྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་ལ་རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ 


དང་།ཡུད་ཙ་མ་དབུག་གུ་དྲུགཅུ་ཆ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཆུ་སྲང་དང་། ཐང་ ““ཆུ་སྲངདྲུག་ཅུ་ཆ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབུགས་ཅིག་དང་། དུས་ 
༧་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།།““ལོ་གཅིག་གི་ཆ་བཞི་ཆ་སྟེ་དབྱར་ལྟ་བུ་སྟེ་ཟླ་ཚིགས་“-ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་དང་། སྦྱོར་བ་“བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ཁྱིམ་“-ཤརྐ་ཏྲལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་དུས་““་སྐར་མ་དང་འབྱོར་བ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་མཛམས་སྦྱོར་““་འབྱར་ཟེར་ 
དང་།་་གསུམ་པོ་དེ་ཊ་ཀི་དང་གདན་བཞི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་“་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་གཙོ་ཐོ། འཚོ་ལ་ཿ་་གཟའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་་་་གཟའ་རྒྱུསྐར་གྱི་ཚོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་“་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལྟརྣམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་བཀོད་ 
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ཀྱང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ཡོཿ ད་པས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཀྱིས ་ཀྱང་དེ་བ ཞིན་དུ་ཕྱག ་འཆལ། ་ནས ་འདི ་སྐད་ཅེ ས བླ སཾ ལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའིེ་བཀའ་མི་བཅག་ 
སྟེ། དཔོན་པོ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྲོ་བང་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་ཚེ་ཡང་། དེས་བདག་ཅག་མཆོད་ན་གདོན་མི་འབྱུང་བར་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། བཞི་པ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི། དེ་ནས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུཿ་་ཀླུ་རང་སྐད། ཞེས་པའི་སྒྲས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེགས་ཀྱི། གསང་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཕུལ་ 
ཅིག དེ་ནས་དེ་དག་མགུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན ས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་སྐད་ཅེ ས་ 


གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཆོག་དང་། སློབ་ 
མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཆོག་ལ་གཉེས། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ལ་སོགས་ 
མནང ཞུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་--.འདེལ་བྲྭ་བཞི 
སོབཞི་ལྟ་སྣམ་དང་སྒོ་བ་མེད་དམ། བཤད་དེ། པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་གཙོ་བོ་ནི། །ེ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་-ཞི་བ་བུརྩའི་སྔག་ཀྱི་རབ་གནས་པ། །སྦྲལ་མགོ་མཐའ་ཡས་གདེངས་ཀ་ 
ཡིས། །ལྟོས་འགྲོ་ཆེན་པོ་--་སྤྱ་ཐོར་མཐའ་ཡས། རྣ་བར་འཇོག་པོ། མགྲིན་པར་ཆུ་ལྷ། དཔུང་པར་རིགས་ལྡན། སེ་རལ་ཁ་སྟོབས་རྒྱུ། ལག་པ་ལ་ནོར་ 
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རྒྱས། སྐེ་རགས་ལ་དུང་སྐྱོང་། རྐང་པ་ལ་པདྨ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱངརྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས་སྔོ་ལྡང་དུ་བྲིའོ། །སྡིག་པ་བྲི། །མཐའ་ཡས་*-ཤར་དུ་ 
སྔན་པོ། འཇོོག་པོ་““ལྟོར། དམར་པོ་གཉིས། “དེ་བཞིན་དུ། །ཀར་ཀོ་ཊ་“-ནུབ་ཏུ་ལྡང་ཁུ་གསུམ་དང་རིགས་ལྡན་དང་།བྱ་དུ་ཁྲ་བ 
བཞི་དང །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་*-་དཀར་བོ་ཤར་ལྟོར་ལ། དུང་སྐྱོང་*་བ་སུ་ཀི་ཟེར། དང་། “ལྷོནུབཏུ་སར་བོ་དྲུག །པ་དྨ་ཆུ་ལྷ་་བྱངདུ་ 
དམར་པོ་བདུན། དེ་བཞིན་དུ།་་འདེར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁཁའ་དྲི་མེད་དང་འབྲུ་འགྲེལ་ན་ལྷ་སོ་སོ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། །མདོར་ན་འདབ་ 
མ་རེ་རེ་ལ། །དེ་དག་སྦྲལ་མགོ་འབར་བ་བྲི། །སྦྲལ་མགོ་བདུན་--རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ནི་ 
ཁ་དོག་མཐུན་པ་ལ་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཟེར། བདུན་ཆུང་མ་ཡི། །མགུལ་ནས་འཁྲུད་དང་བཅས་པ་བྲི། །ཡབ་རྣམས་ནི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ནི་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའི་གཡོན་གྱིས་ནི་ཕུན་འབུལ་བ་ན་འཁུད་པའོ། །བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
གཏོར་མ་་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། །བཤོ་ ས་མཛེས་པ་དང་འབྱུང་པོ་༡-་གཏོར་མ་བཤམས་ཡི། །མར་དང་་- 
མངར་གསུམ། འོ་མ་སྦྲང་རྩིར་བཅས། །བྱས་པ་རྣམས་ནི་**བཅུ་རྣམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ། བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
བརྟན། གཉིས་པ་བཞུགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་བཞུགས། །སྦྲལ་མགོས་སྦྲལ་མགོ་ཅན་ 
རྣམས་དགུག །པཕུ་ཞེས་--ཀྱི་མགོ་དྲངས་ནས་བར་དུ་སྙིང་ཕོ་བཅུག་ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོ་མཐའ་ཉེན་དུ་བྱ་བས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ནས་བུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ། རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤྲགས་ནས། །དུག་གི་-ཕྱ་ནང་གི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཕུ་་ཡིས་མགོ་ 
དྲངས་སྙིང་པོ་བར་དུ་བཅུག་པ་ཨ་ཧྷི་ཏིཅུ་མཐའ་རྟེན་ལ་བུམ་པ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་དགུ ཞེས་བྱ་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་མིང་ཅཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །ཀླུ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེ་ནས་དེ་ 
དག་ཀུན་མགུ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྤྱན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་འཁོད་ནས། །སྨོན་ལམ་ 
རབ་ཏུ་འདེབས་པར་འགྱར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་་་འི་གང་ཟག་རྣམས། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསླས་པར་གླུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་བསླས་པར་གྱུར་ཅིག དེའེ་ཆེ་བདག་ཅག་གི་གནས་བྱེ་མས་བསྲེག་པར་གྱུར་ཅིག 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་བདག་ཅག་གི་མགོ་བོ་གས་པར་ཀྱུར་ཅིག རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ 
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ཆེན་པོ་དེ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦྔ་བར་བགྱིའོ། །བྱིན་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེའི་དུག་རྣམས་དུག་མ་མཆིས་པར་བགྱིའོ། །དུས་དུས་སུ་ཆར་དབབ་པར་བགྱིའོ། །ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ལ་དུག་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆར་མི་དབབ་པར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་བཤད་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྫ་ས་-བསྒྲབ་བྱ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ། འོད་འཕྲེང་དཀར་པོ་ཡིས། །དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་ ་„ 
བདུན་ཟེར་བཞིན་བསྐོར་བའེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གཙོ་་--་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་ནས་ཀྱང་། །ཕུཿ་-ཕྱགན་རྡོརྗེབུཆྱེ་ལ་ཕུ་བཏགས། ཀླུ་ 
རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་བཏགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འབུམ་བཟླས་ལ། །དེ་ནས་*-མཛེ་ནད་སོགས། དུག་བླངས་ཕུཿཞེས་ནི། །ཟླ་བའེ་འོད་ 


ནད་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཕྱག་རྡོར་དང་དགུ་བསས། ཡུཿཞེས་བྱ་བ་བསམ། །ལག་པ་སྦྲལ་མགོ་ཞགས་“*་པར་བྱས་ 
པའི་མུ་དས་འདྲེན་བྱེད་པ་ན། འདྲ་དང་། །ཕུཿཞེས་བྱ་བའེ་རླུང་གི་--དུག་ནད་སོགས་གཏོར། །ལྤགས་པ་ཤ་དང་རུས་གནས་ 
པའི། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །ཕུཿ་ྦྲལ་མགོ་མུ་དྲས། ཞེས་བྱ་བས་ལག་པས་དྲང་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་་ཕན་འདོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ 
ཅིང་། །དུག་དང་དུག་རིགས་སྦྱར་ལ་སོགས། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་འབྱིན་ན། །སྦྲལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱ་“་ཕུལ 
དུ་བུང་བའི་ཚིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གསུམ། སྔགས་འཕྲེང་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། དངོས་གླུབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཆེན་པོ་བུད་མེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲག རྣམ་པར་སྐྲག རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་གོས་དང་བྲལ་ནས། སེམས་ཀྱང་སྟོར་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་འཕྱན་པ་དེ་དག་ལས། ཕན་གདགས་པ་དེའི་སླད་དུ། བདག་གི་སྙིང་ཕོ་རྣམས་འབྲེལ་བར་འཚལ་ 
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གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་བདག་ཉིད་དང་། ལྷའེ ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྙིང་ རེ 
་ ྱིང་ དྲ ཡཿ ± རིས ཟེ པ་ཆེན་ ་ པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ ཕྱུང་ནས་འདི་ ཏྱ 


མ་བྷ་ར། སཱཏཱ། འུ བི་ཤུ་ཐྷེ་ར། སཿ "བྷ་མ་བྷ་ར་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྔོ། ཨོཾ "མཧཱ་བེ ་ར། བྷུ་ ཧྭཏཱ།ཿ "ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ པ་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དཀར། ཨ་་"་ ཨི བྷེ ཆ ཧྭཧཱ།ཿ ་བརྒྱ་ བྱིན་ ཁྲོས་པ་ཆུང་མ ་དང་བཅས་པ ་སེར། ཨོཾ ཀ་མ་ཐྷེ་ར། ི་ྭཱ ""འདོད་པའི་ལྷ་ 


རི་ཏི་ཁྲས་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ལྡང་ཁུ། ཨོཾ་“རརྟ་རྷེ་ར། གྷ་སྭཱ་ཧཱ།“སྨིན་དྲུགཁྲོས་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ལྡང་ཁུ། བགྲུ སྐ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ནི། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བདག་**-་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་བརྒྱད་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་ 
ཉོན། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་གཉེས། བྲི 
ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། བཞུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ནི། དེ་དག་གིས་"་དེ་ནས་བདག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤད། །འཁོར་ལོ་ཆེ ན་པོ་རྩིབས་བ རྒྱད་ 
པ། །ལྷ་རྣམས་གསལ་བ་མེད། བྲིས་ནས་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན། །ཁྲོ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་-- 
ཡང་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པར་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་རྡོ་རྗ་དང་ཧྩུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་མདའ་གཞུའོ། །གཡས་བསྐུམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སྟག་གི་སྨད་གཡོགས་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞལ་གཡོན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་གཡས་ཞི་བའི་ཞལ་དབུས་ལའི་ཕྱེད་ནི་ཁྲོས་ 
པ་གཡས་ཕྱེད་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་གསུངས་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བཞུགས་པའི་གཞུང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་ 
འཇིགས་བྱེད་པ། །བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པ་ན། །འཇིགས་བྱེད་མ་ *“སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་སྤྱན་གསུམ་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ་བླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རྫོན་གོན་པ་དབུ་ལ་ཐོད་པ་དང་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་མ་བསྒྲེང་བ་བཙུན་མོ་ལ་བསྟན་པའོ། །ཡུམ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་ 
པའི་ཚུལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །འཁོར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དང་བཅས་པ་བྲི། །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ནི། །བུད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཁྲོས་པའི་བཞིན་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 85 


དང་ཡིད་ཁྲོས་པ། །ཅི་བདེར་བར་ནི་་གཞུང་དུ་མིང་ཐས བྲི་བར་བྱ། །འདི་ནི་སྒོ་སྒོར་དེ་བཞིན་དུ། །འདས་པའེ"སྒོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ལྡན་བྲི། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཞུགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
པ། །བཀུག་སྟེ་མགོ་ཡི་་.ཅྱུནམོང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ལས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བོད་པ་ནི། །ཁྲག་གིས་བཀང་སྟེ་ 
མཆོད་་པ་དང་བཤམས་བ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཤ་ཆང་གཏོར་མ་བཟང་པོ་དང་། །སྣོད་རྣམས་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་བ་དང་། །མགོ་ཐོད་མགོ་བོའི་དུམ་བུ་དང་། །ཁྲག་གམ་ཆང་བཀང་བུམ་པ་་བོད་པ་བརྒྱད། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་ནི་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་--འདོད་ཁམས་རང་ལ་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུའོ། །གསུམ་རྒྱལ་བའི། །མཆོག་གི་སློབ་མ་ 
གཞུག་པར་བྱ། །བུམ་པའང་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ནི། །དེ་དག་བརྒྱད་“ཕགན་རྡོ་རྗེ་དང་དགུས། ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རཾ །ཞེས་ཐས་བསྟན། གསུམ་བ་དཇོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་ཤེས་བསྟན་བ་ཞི། དེ་ནྭས་ཁས་རྣམས་ཕྱཾན་བྱ་ཉྟཾ། །བུད་ 
མེད་-གནད་སྦྱན་མོའམ་སྲིན་པོའི་གནས་ཁྱིམ་མམ་མཚན་“་དབང་ཕྲག་ལྷ་ེན་ཡོད་པ་གཅིག་པར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་““རྱལགྱི 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ནི་འདུལ་བའི་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་མཆོད་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་-ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ལོ་ཀའི་འཕྲེང་ 
སྔགས་བཏགས་ལ། ཕྲག་བཞིར་ནི་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་་སྒྲབ་ 


སྔགས་ཀྱི། སྟེ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་པ། །མ་རུང་-སྨྲ་རྟག་པ་ལ་སྒྲབ་པ་པོས་འདིགས་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་ཅིང་ 
ཕུལ་ཡིད་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི། །ཚེགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་པ། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་་འཇིགས་བྱེད། མཐོང་་སྨྲ་དེ་སྦྲབ་པ་ཕོ་འཛིགས་པ་མེད་གྱུར་ལ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་--ཕགརྡོར་དྲན་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཤའམ་་ཡང་སྔགས་རེང་སྒྲབ་པ་ཕོས་ཡང་ན་ཆང་མཆོག་གིས། །ཐོད་པ་བཀང་སྟེ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
འཇིག་བྱེད་མ་རུང་འཇོམས། །མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ་་མགུ་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས།་་ཅི་ 
འདོད་ཅེས་ནི་སྨྲས་ནས་ཀྱང་། །མགུ་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་བྱིན་བྱེད། །ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་་ས་རྣམས་སྦྱིན་པ་མ་ 


༽ར༨༽ ༅.༨༽ 


གཏོགས་པར། །བདེ་ཆེན་ཧྙཾ་གི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ། །ྲུ་བ་བྲོ་བ་བཏུང་བ་*-ལྟའེ་བདུད་ཅི། དང་། །རྫས་ °; ལྷའེ་དང་ 


དང་། །གླིང་དང་གླིང་བཞི་-་ལ་དབང་བྱེད་པའེ བརྒྱ་བྱིན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་སྲིན་པོ་དང་། །རིག་འཛིན་ 
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སྦྱིན་པར་བྱེད། །བྱིན་ནས་རྒོད་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྐྲག་ན་་སྨྲབ་བཟོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན། དྲུག་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞེ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། དངོས་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དངོས་གླབ་གསོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི། དེ་ནས་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 

ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན། རང་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོར་ 
བཤད་པར་འཚལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 


བིང་ཀི་རི་ཏེ། ཨོཾ་-ཀྟེཀ ཀཱ་*་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལས་ལ་གཉིས། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། བཞུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕང་ཆེ་དགུ་སྔ་མ་བཞིན་བྲིས་ལ། །”-གླ་བཞི་སྒོབཞིཔའི་ནངདུ་ལྷ 
སམས་ཟླུམཔའི་ནངཀ་གདུང་ཅན་དུབྱའོ། །ཡངན་ལྷ་སྣམས་ཀྱང་གྲ་བཞི་པའིཡང་ཚེ་དགུར་བྱའས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་““ཕྱག 
རྡོར་གསུམ་འདུལ་བ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་དཔའ་བོ་ནི། །ཤར་དུ།་དབང་ཕྱུག་རྩེ་གསུམ་ལག་ཐོགས་--་མདོག་ནག་པོ་ 
མཚན་མ་སྒེང་བའོ། །བྲི། །རྒྱབ་“་ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་-་སེརཕོ་པདྨ་ཐོགས་པའོ། །བྲི་བྱ་སྟེ། །གཡོན་པར་“-ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་ཁྭ་གཡས་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 87 


འཁོར་ལོ་དང་དུང་གཡོན་དབྱག་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས། །ལྟོ་གཡས་པར་དབང་པོ་*-བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི 
གདེངས་ཀ་ཐོགས་པ། རང་གི་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་རྡ་རྗེ་རེ་གསུམ་པ། མཚན་མ་ལག་ཐོགས་སབྲི། །-*ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དམར་ 
པོ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་བདག་བླང་སྣ་དཀར་པོ་ལག་པ་བཞི་སྟེ་ཕྱག་མཚན་མཚན་ནི་ཀུན་རིག་གི་བྲིས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །རང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་མ་རྣམས། །འདེ་ཡང་སྒོ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱ་དང་བུམ་པ་གང་བ་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་ ..« ལྷ 
རྣམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཀ་མ་ལ་དེ་ཝ། ལྷོར་ཚོགས་བདག རུབ་ཏུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག བྱང་ཏུབླིང་གི་རི་ཏེ་ཟེར། གྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །སྟོབས་བཟང་ལ་ 
སོགས་་༠བྱང་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་བཟང་ལྡང་ཁུ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ་བཤོལ་ཐོགས་པ། །ཞུབ་ཏུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་གསུས་པོ་འཐོར་འཐུང་ 
ཐོགས་པའོ། །ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ། ཤར་དུ་མགོན་པོ་ནག་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་སྟེ་ལྷ་སྣམ་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུ་ཆེན་ 
བཞག །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཞུགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་བཞུགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ནི། །མཁས་པ་ 
ཀུན་ནས་དགུག་པར་བྱ། །ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོ་ཝཱ་ཐམས་ཅད། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་གཞུག་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ 
འོངས་པར་མཐོང་་-འབྲེ་བ་དང་། །དགའ་བ་*-ཤྲེ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སློབ་ 
མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་མ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟེ། །ཨོཾ་བྲ་ 
ཏྣིརྨ་ཧོ་མཧཱ་ས་ཏཱ་བཛྲ་རྷ་ར། ཨཏ་ཉཱ་ཡ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧེ། མེ་ཏོག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དོར། །'*མགོ་ལ་བཅིངས་ཀུན་རིག་ལྟར་རམ་ 
རང་སྔགས་ཀྱི མིག་ ༡ ག དོང་གཡོགས་ཕྱེ་ནས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ ་ ལྷ་དགུའི། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡི། །བུམ་ 
པའི་ཆུས་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་གང་དགའ་བའེ། །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྡོར་སྔགས་ལ་ལོ་གའི་འཕྲེང་སྔགས་བཏགས་ལ་*འབུམ་ 
གཅིག་གམ་ནི་འབུམ་གཉིས་་་་ཉི་བར་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བསྟན། སམ། །དང་པོ་བསྟེན་པ་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་རྣམས། །དེ་དག་བསྒྲུབས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །མཚན་ 
གཅིག་ལ་སོགས་་དབང་ཐུག་ཆེན་པོའི་ལྟྟེན་ོད་པའི་སྔར་གནས་སམ་ནི། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེནཔོའཉེན་ཡོད་པའི་་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ངམ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། །རེང་བསྲེལ་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་*དྲང་དུ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན། །བསྒྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབས་བྱས་ནས། །ནམ་ཕྱེད་ན་ནི་ལྷ་མཐོང་ 
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ཤམ ཁྱོད་ྲཏ་ཿཐང་ ཉོག རྲནྤཿཐཉེན་རྱན་བྱད། གྲུཝངཐརྲ་ཐཾས་ ཐཿཉཇྱ་དྭཏུ 
བསམ་སྟེ་སྨོས། །གང་ཕྱིར་--ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །དེ་ནས་རྟགས་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །ལྷ་ 
ལ་མཆོག་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །ལྷ་རྫ་ས་ཁུ་བ་གྲོ་བཏུང་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རི་ལུ་རྫས་ 
དང་རྒྱལ་-་སྲིད་ལ་སོགས། །ཡིད་འདོད་་- པ་ཚད་མེད་ „༧ པ་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་པས་བསྟན། བཞིེ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 

ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་བཞུགས་པ་གང་ 
ལགས་པ་**བསྒྲབ་པ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བདེ་འགྲོའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ངན་སོང་མ་ལགས་པའི་ལམ་ 
བསྟན་པར་བགྱིའོ། །སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའེ་ལམ་བསྟན་པར་་་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་བགྱིའོ། །དབེན་--བདེན་པའི་ལམ་ 
བསྟན་པར་བགྱིའོ། །རྣམ་པར་དབེན་པའི་*-་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ཏཱ་བཱའི་ཡོན་ཏན།་ 
འབྱུང་པོའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །མེ་གནས་པའེ་་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ས་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བདེ་འགྲོའི་ལམ་--ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །རྡོརྗེལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་སྤོང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་བཞེན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
གྲོང་བརྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡུལ་དང་། 
ཕྱོགས་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་འཁོར་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྩལ་བར་ 
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བགྱིའོ། །རྐྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པར་བགྱིའོ། །གླེང་གཅིག་པ་དང་། གླིང་གཉེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་། ལྷའེ་གནས་དང་། ས་འོག་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ 
སྩལ་བར་བགྱིའོ། །མདོར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་། ཚངས་པ་ཉིད་དང་། རྟོགས་འདོད་ཉིད་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་སྩལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས། གླེང་བསླངས་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གླེང་བསླངས་པ་ལ་གཉེས། སྟོན་པས་ 
གླེང་བསླངས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་གླེང་བསླངས་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པས་གླེང་བསླངས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་“་ཡོནཏན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་ 

མཛད་པ་་་ཅམ་གྱཾ དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་“-་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཡོས། ཚབས་ཆེར་་ཡང་དག་པར་ 
གཡོས་སོ། །འགུལ་ཡང་དག་པར་འགུལ། འབར་རབ་ཏུ་འབར། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབར། རྒོད་རབ་ཏུ་ 
རྒོད། ཚབ་ཆེར་་ཡང་དག་པར་རབ་ཀཏུ་རྒོད། རྩེ་རབ་ཏུ་རྩེ་-“ལུས་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་གར་བྱེད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྩེ་ 
ཞིང་། རྨད་ཀྱི་ཡ་མཚན་དུ་མ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་འཁོར་ 
གྱིས་གླེང་བསླངས་པ་ནི། དེ་ནས་*-ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས། ཚངས་པ་ལ་སོགས་-ཕྱི་མ་ 
ཕལ་ཆེར་ཚངས་པས་ཞུས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱུ་མ་ 
མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་སླད་དུ་ 
འཛུམ་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་པ་ལུང་བསྟན་པར་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


གསོལ་བའི་ཆིག་གསན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའེ་འཆི ་བདག་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་རིག་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི ་བདག་ 


འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སྔགས་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོས་སམ། "„ གླེང་བསླངས། ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མགུ་ནས་བ་སྤུ་ལངས་ཏེ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་*ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་-མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་་་གཉེས་ཀའེ་དོན་དུ། ལེགས་སོ། །དགོས་པ།་གང་གི་སྨད་དུ་ཚེ་ཐུང་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་བསྲིང་བར་ 
བགྱི་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་པའིེ་འཆི་བདག་གིས་ཉེན་པ་རྣམས། འཆི་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བགྱི་བ་ 
དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་བར་བགྱི་བ་དང་། འཁོར་བའིེ་ 
འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱར་ནས། མུར་ 
དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བགྱི་བའི་སླད་ 


རྒྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
ཚིག་གསན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་--མ་རིག་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རིགས་སྔགས་འདི་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་པུ་ཏཱ་ ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཟློས་སྔགས། པུ་ཌ། མ་ཧཱ་པུཌ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་པུ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཅི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའི་རིག་པའོ། །ཨོཾ་ 
“་གནོར་ཧྲི་སྭཱཧཱ ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོའི་རིག་པའོ། །ཨོཾ་“ཚེ་དཔག་མད་ཀྱ་བསྐྱད་སྔགསཏེ་བཟླས་པ་བྱེད་ཙ་ན་ཟླས་པའི་སྔགས་ལ་བཏགས་ཏེ་ 
བཟློས། བྷྲུཾ་སྭཱཱ། སྙིང་པོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོའི་རིག་པའོ། །ཨོཾ་རྡ་རྗ་མའེ་ཀྲི་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ 
སྙེང་པོའོ། །ཨོཾ་“རིན་ཆེན་གྱི་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཿརྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི། ཧྲི་སྭཧཱ། གསང་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེ ས་པས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་གཉེས། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོཿ ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཞུགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 91 


དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཞི་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞག་ 
པར་བྱ་-སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་ལྷ་ལྔ་ཀ་ལ་ཡང་ཕྱག་ནརྡ་ྗེའི་སྐབས་བཞིན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་དུ་བྱའ་སྟེ། གྲི་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་--ལྡང་ཁུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཡོན་དཀུར་ 
བརྟེན་པ་ཨྭུཀལ་འཛིན་པའམ་འདྲ་བར་སྟེ། །ཧིཿཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའོ། །གཡོན་པར་ཁྲོ་བོ་སྟེ།ཁམས་གསུམ་རྣས་རྒྱལ་སྔོན་པོ་གཡས་ 
ྣ་ཚོགས་རྡ་རྗ་གཡོནསྡིགས་མཛུབ་འདྲའོ། །ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའོ། །གཡས་པར་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་-་མདག་སྔོན་པོ་གཡས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དྲཔལ་བར་འཇོག་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྟེ། །ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའོ། ། རྒྱབ་ཏུ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་--དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པདྨ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་*-་ཕྱག་མཚན་མིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོབས་པའི་ 
ལཛིན་ལས་སིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧྲི་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་“ཤད་ལྟརལྟའ་གོསར་ཡི་གེ་དགོད་པ་ཡང་ 
ལུགས་གཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཆར་དགོད་པའང་ཁུགས་ཅིག་སྟེ་འོག་ནས་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྱན་དྲངས་ཟེར་བས་སོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འདོགས་པ་ལའང་ཡི་གེ་དགོད་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིག་པ་རྣམས་བྲིའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་་་ 
བུམ་པ་ལྔ་དང་བརྒྱད་--མཆོད་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་“-པུ་ཌ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྔའི བརྒྱད་ལ་རྩ་ 
རེག་ཀྱི་བཏབ་ལ་བཞག བདུག་པ་ལ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་་་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ ༡, དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ 


སྟེ། སྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཞུགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
དེ་ནས་སྔགས་མཁན་བདག་ཉིད་“-སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་བཞུགས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་་ཚེ་དཔག་མེད། སྲས་ 


༨ ༨ ༨ 
པོ་ལྷན་ཅག་སྤྱན་དྲངས་**་པ་ནས་གཏོར་མའི་བར་འགྲེ། ངོ་། ད་ནས ཿཿཿསས་ས་ 
བསྟན། འདི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་ན་བསྙེན་པ་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ས་ཏེ་རྫས་དགོད་པ་ཡན་ཆད་ བྱ། ཐུན་རེའི་མགོ་ལ་བདག་འཇུག་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་བར་དུ་བྱ། 
པོ་ཞལ་དབྱེ་བ་ཙམ་བྱ། གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དམ་ཚིག་བསྒྲགས། སྡོམ་པ་དབོག་གོ །ཏེ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་་-ཚེ་སྒྲབ་ 
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གཤེགས་པལའམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་ནས་ཅི་འདོད་པའེ་མཆོག་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་དེའེ་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ། དངོས་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཨོཾ~ཿརྡ་དཀྱལ་འཐོར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་རོ། །བཛྲ་ྷ་ར། -ྡ་རྗེ་འཛན་ལ་དེས་འགེ རཏྣ་ཧྷ་ར། 
པདྨ་རྷ་ར། བི་ཤྭ་དྷ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་གོང་ས་རྣམས་ལ་སྦར། མ་ཡ་ཏི་ཀྲ་མ། “བོ་གྲསཀྱི་རིམ་པ། ཏ་ཐཱ“དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ག་ཏ་ས་མ་ཡ་་དམ་ཆགྷདྷ་ར་༠་འཛིན་མ། ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧ-་ངའམ་བདག་ཡིན། ཞེས་ ˆ་སློབ་མ་རྣམསནི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་ལ་སློབ་མ་ག ཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡེ་ཤེས་༠དམ་ཚིག་ལ་ཟེར། ལམ ་ འདེས་མེ་ཏོག་དོར་ 
བར་བྱའོ། །ཨོཾ་-་མེཏོག ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཏེྩྩ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། དེས་ནས་འཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ལ་བཅེངས་-- 
གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དམ་ཆིག་བསྒྲག སྡོམ་པ་དབོག་ཏེ ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་་ཅོད་པན་གྱི། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཐྷི་།ྱིཉཱ་བྲཛ་ཧྷ་ར་ཡ་ཨཛྷཱ་ཡཡ་ཧཱུཾ་བྦ།་ས་གཙགཏ ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ཕིནྩ་ཧྲུཾ་༧དཔལ་འབརསཱ ཚིལ 
ཧེབ རྣ༔་རྷ་ཨ་ཐྷི་་ིཉ་ཧཾཏྲ 7 པདྨ་པདྨ་ཨ་ཧྷི་།ཅིཉྩཧཱཾ་ཧྲ ཨོཾ་ཀརྨ་“་རྣ་བ་གཡོན་པར། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ 
༩ི་ཧཱུ་ཀྲཾ དེ་ནས་དམ་ཆིག་དང་བཀའི་དབང་བསྐུར་བར་ ཨུད་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་འདིའོ། །དཀོན་ 
མཆོག་་་འདིར་བཉྟེན་བྱ་གོང་དུ་ཉམས་བླངས་ཟིན། གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མི་སྤང་། །ལན་དང་པོ་ 
བུད་མེད་སྤྱད་མི་བྱ། །བླ་མ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་མི་འགོམ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་-་མཛན་ཉེད་ 
མི་ལྡན། མི་བཟུང་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་མི་བརྗོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྨད་དེ། །ལོ་ཀའེ་་ལྷ་རྣམས་ 


༢.༽༽ ༨ 


ལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅི་སྟེ་གླེན་པས་སྨད་ན་ནི། །ནད་་“རིམས་ནད་ཀྱིས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །སྙིང་དང་ རློ ད ཀོན་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 93 


མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ལྷ་ཡི་གྲིབ་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་-མིང་ 
ངམ་བརྡའམ་ཡི་མཚན་མ་རྣམས། །གོམ་པས་འགོམས་པར་མི་བྱའོ། །གླེན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་གནོད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། །མཁས་པས་ -སྙང་རྗེ་བསྐྱེད 
ནས། བསྒྲིམས་ཏེ་གསད་པར་བྱ། །ཆོས་མི་ལྡན་དང་སྡིག་སྤྱོད་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་ 
དང་། །དམ་ཚིག་་ན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་“་ཝར་སྙིང་བརྩེ་བས། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་`“སྣག་པ་ཆེན་པོབྱེད་པ་རྣམས་ས་ 
འོངས་པ་ན་བཏུལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྔགས་ཀྱིས་-་ཕན་ཡོན་བསམ་གསད། །འཇུངས་པ་་་སེར་སྣ་ཅན། 
རྣམས་ཀྱི་ནོར་བླངས་ལ། །སེམས་ཅན་འཕོངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ལྟའེ་དམ་ 
ཆིག་བསུང་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་དང་དམ་ཆིག་ཅན། །ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། །མཆོད་ཕྱིར་མི་ཡི་བདག་པོའམ། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ནི་ནོར་འཕྲོག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྦྱོད་ 
པས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། །སྲོག་ཚགས་སྲོག་ནི་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར། །རྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་། །སྔགས་མཁན་གྱི་ནི་་རིག་ 
པ་འདིབསྒྲབ་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པའི་རིག་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་--ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག གྱི་བུད་མེད་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་--སྦྲབ་པ་བོའིལྷ་བསྟན་པོའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་གོང་གི་བསད་སོགས་གནས་འདུག་ 
ནས། །ཐམས་ཅད་་- འདིར་མཚོན་ནས་རང་ལྷ་ལ་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་ཉེན་གྱི་སྤྱོད་ཅིང་ཀུན་ཐོས་ཀྱང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
པརྡ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་་འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པར་མི ་འགྱར་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་ 


༽ ༨ ༨ 


བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ ་ དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་བ། ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྷཱ་ན་རྷ་སྱེ་མི་གྲི་ན་ཧི་ན་ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རྷི་ཡེ། 


བས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་ནས། བཛྲ་ ཏིབྟ་ཧཱིཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ནི ་ཀུ་རུ་བུདྡྷ་ན་མ་--བཀའ་ཐམས་ཅད་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཧཱུཾ ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ 
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བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་བླ་མའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ནོར་དང་ 
དབྱིག་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་། །སྟན་དང་བཞོན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྲན་གྱི་མཆོག་དང་ཁང་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་སྲིད་དེ་བཞིན་ཏེ། །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཚེ་ལོ་དང་། །གཞན་ཡང་ཅི་བཞེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཕན་པར་བསམ་ཕྱིར་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་“-མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩར་སློབ་དཔོན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ 
རྟེན་པ་ཡི་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །གང་འདོད་པ་དག་བསྒྲབ་འདོད་པས། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་གསོལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་་-སློབ་མ་བུ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་*-་ཆོས་ལ། སེར་སྣ་མེད་སེམས་དང་། །དད་པས་དད་ 
པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ ༡ སྟོང་ 
པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྟོང་པའེ་ངང་ལས།ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །-- 
སེམསཀྱི་རྣམ་པ་བསས། རང་གི་་ལྟ་གང་བསྒོས་གྱི་སྙངཔོ་ས་བོན་““ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། །བསམ་ནས་དམ་ཆིག་-- 
ལྷ་གང་བསྒོམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་སུས་ཞེ་ན། རང་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་རས་བྲིས་དེ་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བསམ་ 
ཞིང་དེ་བཞེན་དེ་ཉིད་དུ། །སྡགཔ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བསྲེག་ལེགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དང་ཀྱིས་སྟོན་པའི།་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བསྒྱུར་བར་ 
བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་་-གང་བསྒོས་གྱི་སྔགས་དང་། །གང་བསྒོམ་གྱི།་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཿ-གང་བསྒོམ་གྱི་མུ་ཏྲ་གནས་བཞིར་ཡང་ན་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་ཡང་ན་བཛྲ་ཨ་ཉྷིཏིངྩཱ་ལ་སོགས་པ་དང་རྡ་རྗེ་ཁ་ 

ཚུར་གྱི་གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་་ཆེན་པོར་དེ་བྱིན་རླབས། །ལྟག་འོག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །“རགསལྔའིསྔགསདང་མུ་དྲ་དེཡངཏཱ་གཏ་སྒྲབཔདངཕགནརྡ་རྗེ་སྲ་པའི་མུ་དས་སྱི་གཅགཏུའ། །དེ་ནས་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་་-རང་གི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྦྱིན 
གགི་སྡགཔསྩངབའི་ཐབས་ཀྱིབྱེབྲག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟནཔ་དང་ཕྱས་སྟོན་པའེ། བསྒྲུབས་བྱས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱང་ 
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བསྟན། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ད་ང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་ 
རིགས་དང་། གཞན་ཡང་དམའ་ཞེང་ཁྲོ་རེ་ཆུང་མ་ཕྱག་དར་བ་དང་། མཐའ་ཁོབ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདེར་བཞུགས་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་མ་འོངས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ང་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་བཞུགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྲིས་ 
པ་དང་། འབྲིར་བཞུགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་*་གོང་གེ་རྣམས་ལ་ཡིད་རང་བ་དང་། ཕྱག་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག ལྷའེ་བུ་རྣམས་མདོར་ན་ང་ལ་ཡང་དེའེ་ཡོན་ 
བཤད་པར་སྲོབས་པ་མེད་དེ། ངའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མར་བ ྒྱུར་ 
ཀྱང་གྲངས་སུ་ཡང་མི་ཆོག བགྲང་བར་ཡང་མི་ཕོད། དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཀྱང་མི་བཟོད་དོ།་-ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་ཞེས་བསམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ .« འདི་ 
དག་འཁོར་གྱི་ཚིག་ཏུ་མོས་ན་ཆད་ལྷག་ཡོད་པར་སེམས། འདིར་བཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པར་སྤྲོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤྲོ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་པའེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་གཉེས། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ལྷ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 


“སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་--་ཚེ་འདས་ནས་མཆིས་ན། 


96 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་གཉེས། ཆེ་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། བཟླས་པས་སྦྱང་བ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྦྱང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱང་བ་ལ་གཉེས། མདོ་དང་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་མདོ་ནི། ལྷའེ་ 
བུ་རྣམས་སེམས་ཅན་དེ་དག་*་གཉེས་ཀཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་ཆུག་ཤིག ཆེ་ལྡམ་“་ོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་ཟློས་ 
སུ་ཆུག་ཅིག དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།-་ཡུད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི། ཀྱེ་-་ནམ་མཁར་ཏེ། ལྷའི་བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་གང་--ཚེ་འདས་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ 
མིང་ལ་ཡང་དབང་སྐུར་བ་ཅིག གང་་༠་ཚེ་འདས། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་བྱོས་ཤིག མཆོད་རྟེན་ 
”་བཏབ་པ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་བྱོས་ཤིག རང་གི་ལྷའི་སྐུ་”་་་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་བྱོས་ཤིག ཆུང་ངུ་ན་ 
དེ་དག་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་བུ་དང་། དེའི་རིགས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་མིང་འཛིན་པའམ། བྲན་ལ་ 
དབང་སྐུར་ཅིག གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མིའེ།་ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཞག་བདུན་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
བཟླས་པས་སྦྱང་བ་ནི། ལྷའེ་བུ་རྣམས་དེའེ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། འབུམ་ཕྲག་གཉེས་སམ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། 
འབུམ་ཕྲག་བཞི་ནས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ན། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། མངོན་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ཞི་བ་ནི། ལྷ་ 
ཡི་བུ་རྣམས་ཞི་བ་ཡིས། །ཧོ་ཁུང་ཐ་མ་བར་མ་མཆོག །ཁྲུང་གང་ཁྱུ་དོ་གྲ་བཞི་པའེ། །ཟླུམ་པོ་ ༠ དབྱིབས་ཉིད་དུ་ 
བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མིང་ལ་ཉུང་ཀར་་འོག་བསྲེག་རྫས་སོགས་ཀྱིས།-ཤ་སོགས་ཀྱིས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྲེག་བྱས་ 
ན། །ངན་སོང་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱར། །དེ་ཡི་ཤ་དང་རུས་པ་ད་ང་། །སྐྲ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས། །ཆོ་ 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 97 


ག་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ངན་སོང་ཡང་། །ཀུན་*-་དེའི་ཕྱེད་མར་ཕབ་པ་ལ། ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་“-ཅར་དུ་བུས་པ་ལ་ནི། །རྩི་བས་བརྒྱད་འོད་ཟེར་དཀར་འབར་”་དེའ་ྟངདུཟླ་དཀྱལ 
བྲི། །འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ།:ˆརྱིར་བསྐྱེད་པ་ལ། །འོད་ཟེར་དཀར་དང་ལྡན་པར་བྲི། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་-་ཡར་ 
རིག་པ་ལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག །དེ་ནས་སྡིག་པ་-ཤཀྲ་བ་རི་ནས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །འདས་པའེ།་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བཞག་པར་.--རེམ་གཉིས། ཡང་ན་རིམ་བཞི། ཡང་ན་རིམ་པ་བརྒྱད་ལྡན་བྱ། །ཕྱི་ཡི་~་ལོ་ཀའེརྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ 
ནི།ཿ ཀྱག་རྐྱ་རྣམས་ནེ་ྱེ་རོབ་བྲེ། །གཟོའ་དཏ་སྐན་མའེ་མཚན་ཁ་ཏཏ།། .ཏེ་ལྟན་འཇྔག་རྟེན་སྐྱོང་ཁ་ 


བཞག །བྱ་དང་བུམ་པ་་-རྒྱས་པར་ཀུན་རིག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་བཞེན། གང་བ་དང་། །གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་རབ་དཀར་- 
་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་བཞག །མདོར་ན་ ་དེའེ་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་ཀུན་རིག་བཞིན། དེའེ་ཆེད་ཚད་བཏབ་ཕབ་པ་ལ་རིམ་གཉེས། ཡང་ན་རིམ་བཞི། ཡང་ན་ 
རིམ་ལྔ་ལྡན་པར་ཐཀྲ་བྲི། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ *ཆུ་ཚན་གྱིས་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་བོའི་ཆས་” 


རྒྱས་རྣམསཀྱི་སྦིན་སྲེག་ནི་ཟེར་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །མར་དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩི་ཅན། །འབྲས་ཡོས་ཡུངས་ཀར་ 
བསྲེས་པ་དང་། །དེ་ཡི་རུས་པ་ཤ་ལ་སོགས།་*དེའེ་རྗེས་ལ་འོག་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས་བསྟན་པའི་བུད་ཤིང་ཞོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
བསམ་སྟེ།སྟངདུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིདོན་འདིརཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་“་མེད་ན། མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱ། །དེ་ནི་་ཚེ་འདས་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་་མཁས་པས་ 
རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །ཁྱུ་དོ་པའམ་--་གནས་དང་ས་ཆོག་འོག་ནས་སྟོན་ཐིག་སྔར་བསྟན་ཁྲུ་བཞི་པ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ནི་ཁྲུ་ 
བརྒྱད་པ། །བྱས་ནས་ཧོ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ། །ཀུན་ཏུ་མུ་རན་-*-ཊཊེར་ལ་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་དབུས་པདྨ་རིན་ཆེན་~ 
ཟུར་བརྒྱུད་པ་དང་། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྡན་པར་བྲི། །འཁོར་*་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་གཞུང་བཞིན། རྒྱས་ན་རྒྱས་པ་དང་། དབང་སོགས་ཕྱིར་ 
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ཀག ༨༨ ྷྷཤཐྷགཞགཞག]ག]ག]ག]ླ]]]]{]{]{]{]ླ{ོགགག33ོ་@ཕ 
ྔ་པརསྤེལ་ནས་བྲི། ཡུག་ཏུ་“་ྱིརབསྐེད་པལ། ནི་རིན་ཆེན་དང་། །མུ་རན་རྣམས་ལ་ཆུ་སྐྱེས་བྲི། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་རིགས་ 
ལྔ་ཡི། །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་- ལྷ་རྣམས་ལ་ལོ་ཀ་ཕྱི་ཡི་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྒོ་བཞེར།“ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་བྲི་བར་བྱ། །གོས་རྣམས་སེར་པོར་*-་མཆོད་རྫས་དགོད་པ་བུམ་པའི་ཁ་དོག་གསེར་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྟོན། རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་འོག་ནས་བསྟན། སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བུ་ཙ་ལྔ་དབུལ་བར་བྱ། བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་། །མཐོ་རིས་གནས་ 
པ་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །དེ་ལ་ཕན་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་་བ་ཡི་ནི་ལས་ 
བྱས་ནས། །ལུས་ཅན་དེ་ཡི་ཚེ་ ་དང་དཔལ། །"མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟི ་བརྫིད་བདེ་བའེ་ལོངས་སྦྱོད་ 
འཕེལ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དབང་ནི། རྒྱས་པའི་རྗེས།་དེ་ནས་ཕན་ཕྱིར་-་ཚེ་འདས་དེ་ལ་ངེས་པར་ 


ཡི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཁྲུ་གང་པའམ་ཁྲུ་དོ་པ། །ཁྲུ་བཞིར་བྱས་པ་དེ་དབུས་སུ། །པདྨ་དམར་པོ་བྲིས་ནས་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མདར་བྱས་པའི། །གཞུ་ཡང་དེ་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་མདར་བྱས་ 
པའི། །གཞུ་ཡི་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྲི། །སྔགས་རྫོགས་པས་ནི་བརྟག་པར་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་དེ་དང་འདྲ་ལྷརམས་ཞི་ 
བའམ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་འཁོར་ཡུག་སྟེང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དེ་ཡང་དྲན་བྱས་ཏེ། །དམར་་སྨྲབ་པ་ཕོ་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་ལྷའི་རྣལ་འགྱོར་བྱ། མེ་འབར་བ་དང་དབང་གི་སྤྱན་དྲངས་པ་འོག་ནས་སྟོན། དེ་ལ་བུ་ཙ་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་སྤྱན 
དྲངས་ཧོ་བྱ། པོར་བསྒྱུར་པའི་གོས་གྱོན་ལ། །མེ་ཏོག་དམར་རམ་པདྨ་དམར། །འབྲས་བུ་དམར་རམ་མཚོན་ 
བསྐུས་པས། །མར་དང་གུར་གུམ་བསྲེས་པ་དང་། །ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལྷ་ལ་ 


༽ ¬ 


སོགས། །མཆོད་ཟེར། ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མངོན་སྦྱོད་ནི། དེ་ལ་ 
ལ། །དབུས་སྭ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་རྒྱ་གྲམ་པའེ། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་དབྱུག་པ་དང་། །མགོ་- 
གཅགཟེར་རྩེ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། །དགྲ་སཏྭ་རྩེ་གསུམ་མུ་ཁུད་བསྐོར། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་རིམ་གསུམ་དུ།-- 


ངན་སོཿ ང་སྦྱོངང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ། 99 


འཁོར་ཡུག་སྟེངདུ་ཡང་འགྲེལྷརས་སྒོ་དང་རྟ་བབས་གསུམ། །སྔ་མ་““་ཞ་བའི་ཕྦིན་སྲེག་ལྟར་བྱ། བཞིན་དུ་བརྒྱན་པར་བྱ། །བྱ་དང་ 
གཏོར་མ་བུམ་པ་དང་། །བཤོས་ཆ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཞག །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཡི། །མགོ་ཡི་ཐོད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཞག །དེ་ཡི་ལུས་ཅན་སྡིག་སོགས་དང་། །བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གོས་ནག་ 
བགོས་ཤིང་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །རང་ལྷའེ་ཛེ་གི་་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བདག་ཉིད་བསྒྱུར། །དེ་ནས་དེ་ཡི་-མངོན་ 
ྱོད་མེལྟ་སྦྱན་དྲས་སོགས་སྡིག་བཅོམ་ལུས། །--དྲག་བོའ་སིངྟི་རྫོགས་བགེགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཅི་བདེ་བར། །མཐོ་རིས་ 
འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ནང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ཅི་དགར་སྤྱོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཚེ་ལྡན་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནི། སྔོན་ལ་ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་སྔོན་བྱེད།*་གོ་རིམ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚེ་ འེ ལྡན་འདི་གནས་ལའང་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་ 
གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་“-སྔརདེནས་དེའི་སྡག་པ་འཇོམས་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །གཞན་དག་ “ཟྨེན་སྲག་མིན་པ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཟླས་པས་སྡིག་པ་སྦང་བ་ཆེ་ལྡན་ལ་བྱ། ཀྱང་ནི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །སྔ་མ་ཐྱན་ཕྲེག་གང་དུ་བཤད་པ་"་ཇི་ 
བཞིན་དེ་ལྟར་བྱ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་། །མྱུར་དུ་བདེ་སྐྱིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྒྱད་བྲིས་པའི་ཕན་ཡོན། རྒྱད་མངའ་གསོལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན། རྒྱད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་རྒྱད་བྲིས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡིད་མགུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་ 
དང་། བདེ་བའི་སླད་དུ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བྲི་བ་དང་། འབྲིར་འཇུག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོའམ། བདག་ཅག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞེན་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །གང་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ན། དེའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་འཕེལ་བར་བགྱིད། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དང་། བྲན་ལ་སོགས་པ་ 
བསྲུང་བར་བགྱི། ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་མང་དུ་འབྱོར་པར་བགྱི། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་ 
མོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བགྱིའོ། །འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཞི་བ་རྣམས་སུ་བགྱི་ན། 


100 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་མི་རྟོགས་པར་བགྱི་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱད་མངའ་ 
གསོལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། གང་གིས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དད་པས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། 
གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་ བརྡལ་དུ་བཅཙུགས་ལ། བདག་ ཉེད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་དང་། གླང་ པོ་ཆེའི་ སྟེང་དུ་ 
བཞག་ལ་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ན། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་ 
འགྱུར་ལ། སེམས་ ཅན་ ཆེན་ པོ་དེའི་ དྲུང་ན། བདག་བྲན་གྱི་ཚུལ་ལམ། བུའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ 
བགྱིའོ། །གང་དུ་འདིར་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའེ་ སྐུས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ སྐུར་བཞུགས་པར་འཚལ་བར་ བགྱིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བ་དེ་ཉིད། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
བཞུགས་པར་འཚལ་བར་བྱགྱིའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་ 
འཚལ་བར་བགྱིའོ། །ས་ཕྱོགས་དེ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱར་པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ། །མཆོད་པར་བགྱིས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་བགྱིའོ། །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྒྱུད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
བདག་ཅག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའེ་ 

རྟཾརྡི་སློབ་དབོན་དཀའ་ཐུབ་ཅེན་ཐོ་ཇེའ་གཡོག་དང་བྲན་བྱི་རམ་དུ་གྲནས་བརྲ་ཐཀྱེཞྲོ། - །ཐཀན་རན་བཞེ་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉན་པར་བགྱིའོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བགྱིའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྱོལ་བར་བགྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་དེའི་རྐང་པའི་ཚུལ་སྤྱི་ 
བོས་བླང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །བདག་དིའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ངོ་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། བཞེ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ ཅག་གི གི་དཔོན་ ལེགས་པར་འཚལ་བར་བྱགྱིའོ། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ འཆཚལ་བར་ བགྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ ལེགས་ པར་ འཚལ་བར་བྱགྱིའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེགས་ པར་འཆཚལ་བར་ བགྱིའོ། །དེ །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ཐ་ ལེགས་པར་འཚལ་བར་བྱགྱིའོ། །དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བྱས་པས་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བཅས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ། །ལེགས་པར་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་ 
པས་བསྟན། བམ་པོ་གསུམ་པ། བཞི་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞི། སྔགས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། དངོས་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདེ་བཤད་དོ། །ཨོ་རཾ་ཧུཾ~ྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ བཛྲ་པཱ་ 
ཌི་ཌི་་ཏིཏྔཾཀུན་བཟང། ཧྲ ཨོཾ་-བདེ་བ་ཆནཔ། རྲཱུཾ་ཨ།།འདེ་གསུམ་གཙ་བོ་གང་ཇུང། ཨོཾ་བཛྲ ““གནནྡ་རེ་ཧཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཌི་- 
རིན་ཆེན་འབྱུང་། དྷ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕུ། ཨོཾ“་ཁོད་དཔག་མེད་བཛྲ་ ་ཧཱུ་སྭ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
ཐནྔཏྤ། །ྔཐཾཏྡ་ཐརྡཐཾཿ ཐ་ཨཐྤཏ། བླ ཏང་བྟེརྷ་གཾཏབྲེ་ཟྲ། ུ སྐོས ཏ ཐཐླུཐྤཐྤཿ །རླན 
བོ་བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་མ་བཞིན་བྲིས་ལ། །. 
ཕྱག་རྡོར་དང་ཆེ་དཔག་མེད། དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་བྲི་བར་-ཕགརྡོརགྱ་ཐགས་ཕྱག་མཐན་དུབྲི་བའི་གདམས་པ་བྱ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ དཀར་པོ 
རྡོར་དྲེལ་ཅན་སེམས་དཔའ་འམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ངམ་་་སེར་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་འཛིན་པ། བདེ་བ་ཆེ། །.་དམར་པོའམ་མདའ་གཞུ། 
སྤྱན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །“-་དམརརྡརེྲལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་“-ལརྗེརན་ཆེན་ཏེ། མྱོགས་སུ་“་རན་ཆེན་ཐོགསཔ་ནི་རིན་ 
ཆེན་བསྣམས། །རྣམ་པར་གསལ་བ་**་འོད་དཔག་མེད་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་ནུ་བ་ཕྱོགས་བྲི། །བྱང་-་དོན་ 
གྲུབ་རྡོརེ་ལས་ལྡང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཚར་རས། ཕྱོགས་ཕྱག་ན་ 
རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ཀུན་བསྐོར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་--རིམ་པ་གསུམ་ལ་འདས་པའི་རབ་བདུན་ཤྭཀ་ཐུབ་དང་བརྒྱད་ 
ནི་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་སྐུ་འགོད་ན་ཐམས་ཅད་འབི་རོ་འདྲ་གསུངས། བམས་ཅད་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་-་རེམ་པ་བཞི་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 


102 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


ལྔ་པ་ལ་སི མསདནསའ་རྣམས ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ ༡ བསྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་མཆོག་ཆེན་བྲི། །དེ་ལྟར་--་རིམ་པ་དྲུག་པ་ལ། 


ཆམ ° : : ° ༢༤ ༨ ° = ° ¬ > ° ,¬ 
ཡམ མློཿ ཇང ཀུན ཧཿ རས སྦས ། །རིམ་པ་བདུན་པ་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། ཡབ ཐུབ རྣམ རས དྲ ཡ་ཟ བོའ བྲ ། །རིམ་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྷ་ 
ཆེན་བརྒྱད་་་ རང་གི ་རུང་མ་བུས་བ སྐོ ར་བའིེ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ ལྭ ཚངས་པ་ལ་སཿ ག ར། "“"ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཕྱི་རོལ | 


ཡི་ཕྱི་རོལ་--བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་དམྱལ་བ་ཀུན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཕྱོལ་སོང་དང་།:-་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱ་ཞེ་ 
ྡང་སྦྲལགཏི་མུགབག་སྟེདུདའགྲའོ། །སྲིན་པོར་ཡི་དྭགས་དབང་ལྡན་དུ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་མ་བྲི། རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་པནི་སྒོ་བ་ཡིནནོ། །སྒོ་ 
སྒོར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ེ་རྣམས་ལྷ་སྣམ་བཞིའམ་གཉིས་ལ་བྲི་བའང་ལུགས་གཅིག་གོ །ཤུག་ཐུབདཀྱིལ་འཁོར་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རིམ་ 
དགུ་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏ་ཐཱ་ལྔ་སེམས་དཔའ་གཅིག་སྒོ་བ་བཞིཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྩ་བའི་ལྷ། སྒོ་བ་སྟོབས་ཀྱི་དམ་ 
པ་རྣམས། །དྲི་རྣམས་ལྔ་**-རྡན་གུ་གུལ་གླ་ཅི་ཨ་ཀ་རུ་ག་ཕུར། ཡི་ཆུས་བཀང་བ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་འོད་ཅན་ 
དང་། །གཏོར་མ་དང་ནི་ལྷ་བཤོས་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་རབ་མཛེ་ས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕན་རྣམས་དང་། །ཟླ་བྲེ་དང་ནི་རྔ་མཆོག་དང་། །དྲིལ་བུ་རྡོརྗེ་ནོར་བུ་དང་། །དོ་ཤལ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ 
བརྒྱད། །འདོད་ཚགས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ནི། །འདོད་བའི་”གཟུགསསགས་ཡོན་ཏན་ལྔས་བཀང་ངོ་། །ཞེས་ 


བར་འགྲེ་བདག་ཉིད་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། 
སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་བཀའ་ནོད་པའོ། །དང་པོ་ 
སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་་་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བ ཤད་པ་བཞིན། ཉིད་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་ 
ལ། །སྡོམ་--དགེ་སློང་ནས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་མོས་ཿ-་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཤིང་མི་ 
འཇིགས་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའིརིགས་སྐྱེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། །སེར་སྣ་མ་ལུས་སྤངས་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ 


ཏན་མང་པོ་ལྡན་གྱར་དང་། །སྦྱིན་པ་༡་ གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་དུ་ཐོས། ། བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའེ་ 
སེམས། །དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་ལ་་སྟོང་པ་མཚན་མ་*་རང་གིང་བོ་མེད་པའི་སེམས། །སྨྤོན་ 
པ་མེད་པའི་ཡིད་ལྡན་པའེ། །སློབ་མ་དམ་པ་ཞེས་པས་བསྟན། །གཉིས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ 
ནི། སྔགས་འདི་ཡིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་*་ཀུན་རེག་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་གཟུད་པར་ 


ཏིཛྷ་བཛྲ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྭཾ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྭཏྭཾ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཏོར་ནས་གང་ལ་བབ་པ་ 
དེའེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ།-*ཀུན་རིག་ལྟར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ནི། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མགོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེབྟ་ཧཱཾ་ཨ། འདེས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བླུད་ལ། གདོང་ 
གཡོགས་དཀྲོལ་་་དམ་ཆིག་སྦྲགས་སྡོམ་པ་དབོག་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཅ ཀྱ་པ་ཤུ་ཧེ། ཨརྡཱ་ས་ཡན་ཏེ་ལན་ཏེ་མོ་ཀྱ་ཡ་ 
ན་ནི་ཧྷཾ་ཕཊུ། " དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་མུ་ 
དྲ་ལྔ་པ་སྔར་དངའདྲ། སྔགསའདི་གཅིག་པུ་སྷ་ལྔརབརྗོད་པ་འོང་ཡང་བཛྲ་ཨ་ཧིིཧཱཾ་དར་བྱ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན། བཛྲ་པཱ་ནི་ས་མ་ཡན་ཏེ། ཨ་ 
ནུ་རཀྟོ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བྲང་ཨ་ཐྷི་ཁ་ཆ་སྦརྦ་བཛྲ་་ཨ་བྷི ་༩་ཀ་ཏ་ཧཱུཾ་ཨ།--ཡང་འོག་གི་བུམ་པ་དེ་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་ལན་རེ་ 
ར་མ་བ ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་ཨ་ཐྷི་།ཅེཀ་ཏ་ཨོཾ་ཧྲུཾ།དཔྲལ་བ ཨོ་རྣྣཨ་བྷི་ིཉྱ་ས རྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ཨོཾ་ 
ཏི།རྣ་བ་གཡས། ཨོཾ་བདྨ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་སརྦ་པདྨ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ཨོཾ་ཧྲི།-“ལྟག་པ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིནཉྩ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ 
[་ཀ་ཏ་ཨོཾ་་ཨཱ།.“རྣ་བ་གཡོན། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་བཀའ་ནོད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བདག་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལ་བཀའ་ནོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནྡྷ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏེ་ད་ས་ 
མི་གྲི་ན་བཛྲ ་པྲ་སིད་ཏེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེས། མདོ་དང་། 
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པའི། དངོས་གྲུབ་--ཀྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་གཉེས། རང་དོན་དང་། 


སངས་རྒྱས་གཟུགས་གྱུར་པའི། །ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་བདག་ཉིད་འགྱུར། །སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམ་ 
ལ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྒོམ་ཏེ། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕཊུ་“-་ཟྫསྟངཏུ། ཅེས་ 
བྱ། །ཧཱཾ“དང་ཟྫོས་སྔགས་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་-་བར་བསམ་ན། ཿ བླས་བསྒོམ་བྱསར། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྡོ་ 
རྗེ་བརྟན་པར་བདག་གྱུར་ལ།_“་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། །སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །བསྐོར་བའེ་དབུས་དང་ཏི་ལྡན་ 
པ། །བསམ་ན་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྙིང་ཁར་ནི། །དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ལོ་རྒྱ་གྲམ་-་དའ་དབསསུ།ཧཱུཾ་ྡ་ར་ལས་ཞི་བར་བསྒོམ་ལ། ལྡན་པར། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་“་དའ་དབས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །རུ་ 
དང་ཨ་ལས་་“ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བསམ་ན། །རྡོ་རྗེ་ལས་དང་མཉམ་པར་:-*་འདྲ་ཟེར། འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་བཞི་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལས་ཚོགས། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འཇུག་བསྟན་པ། འཁོར་གྱི་ལགས་སོ་བྱ་བ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲིན་ 
ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་རྣམས་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པའི་ལས། །དེ་ལྟར་དབང་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་ཿརྒྱས་བཤད་སྐབས་སུ་མངོན་སྤྱོད་དམ་མ་སྨོས་པ་ལ་བཀས་འཆད་པས་སོ། །རྣམས། །བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ 
ཡས །ཆས་ཏཿས་ཟམས་ཏདྷཾ་ཐྷཱ་ཟཾཡིན། ཾས་ཇས་བྷཏྟནཱ། ཐྭ། བ་ཙསྔ་ཐཆ་ཐ་ཤཱཏྟ་པཾནྲི། རྡོ་རྗེ ཐུ 
གཏད་པ་ལ། སེམས་པར་བདག་བསྒྱུར་་-ལྟའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་གིས་བྱས་ལ། །ཞེ་བའི་ལས་ནི་བརྩམས་བྱ་ཞིང་། །ཆོ་ག་ 


ཤེས་པས་་་དུས་ཀྱ་ཤེས་བཉིད། ནང་པར་ཉིད། །བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་བྱེད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་“-དཀརཔ་སྤྲིན་གྱི་-~ 
ཚོགས་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་*་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །འཕྲོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་བསྒོམ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཤར་བརྟས་འོད་ཟེར་གྱིས། །-- 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་་ཉོན་མོངས་ཟེར། སེལ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་དགའ་བས། །གདུལ་བྱ་་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས་ལས་བྱ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཆེན་ནམ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསམ་ནས་ 
ཀྱང་། །ནང་པར་རེ་རེའི་འོད་བྱེད་ན། །སྔ་མ་““བཟླས་པ་སྦིན་སྲེག་སོགས་བཞིན་དུ་ལས་བྱས་ཏེ། །ནང་པར་སྔར་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡིག་ཅན་སེམས་ནི་ཞེ་བར་བྱེད། །གསེར་འོད་མཛེས་ཤིང་འབར་བ་ཡིས། །་ལོ་ཀ་དང་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་བཞེན་དུ་བསམ་ནས་ནི། །བཟའ་བ་་-ལྟོ་ཐོན་རྗེས། ལེགས་བཅས་་ྱེད་ཚུན་ཆད་ཉི་མ་ཡི། །གུང་ལ་ 
རྒྱས་པའི་ལས་ཤིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་--ཊུར་བརྒྱད། ཁུང་་ཐབ་བརྐོས་ལ། །བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་ 
བྱ། །ཡང་ན་སྔགས་པས་སྔ་མ་བཞིན། །འོད་ཀྱི་སྤེན་སེར་བོ་ལྟ་བུ་ལུས་”བསྒྲབ་བྱ་ལ་རབ་བཀང་སྟེ། །སྦྱོར་དང་-་ཚ 
ག་དང་ལྡན་པས་ཁུད་དུ་ནི། །པདྨོ་ཾ་ཐབ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །པདྨོ་“་ཌྡ་རྗེ་ཆེས་འཛིན་པར་བདག་འགྱུར་ 


དམར་པོ་སྤྲིན་གྱིས་ལུས་བཀང་ནས། །བསྒྲབ་བྱ།་བམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ལས་ཚོགས་ནི། འདྲེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཞི་བའེ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ།.“-ཞེ 


ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཏེ་ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀའ་ཆད་བསྲུང་། གྱི་རྣམ་རྒྱལ་དེ་བཞེན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་མཉམ་མེད། *ཕན་ཡོན་འདི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གཟི་བརྗིད་དང་། །མདོག་སྡུག་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་ 
བྱ། །བཞད་ཅིང་རྨད་དུ་མཛད་པས་*་བཞད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ན། ནི། །དགའ་མགུ་རང་པ་རྣམས་སུ་འགྱར། །པདྨ་- 
ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ན་བཞད་པས ཁེ: དས ་ཀུན་ནི། །རྟོགས ་མཛད་ས ངས རྒྱས ཐམས ཅན་དང་ མཉམ འགྱུར་ལྷ་ 
བྲན་སྨོས་ཅི་དགོས། །གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་ཚོགས་མཆོག་རྣམས། །རྣོན་པོས་*་གུབ་ན་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཛད། །གདོན་དང་ཡི་དྭགས་འདྲི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཀའ་ཉན་དང་། །གཟའ་མཆོག་བརྒྱད་ 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོ་མ་རུང་རྣམ ས། །འཁོར་བཅ ས་འཁོར་ལོའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲུབ་ན་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་མཛད། །ལྐུགས་དང་ སྨྲ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་གྲུབ་ན། ལྷུག་པ་མ་ཡིན་དང་། །གླེན་རྣམས་མི་སྨྲ་སྨྲ་བར་མཛད། །ལྕེ་ལ་ཛཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །མ་རུང་ 


སྟོན། །ཧཾ *-རྩུ་ཟེར། ཞེས་བྱ་བས་--བསུང་བ་འཕྲོ་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བས་བསྲུང་བར་མཛད། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ས་བོན་ནི། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཨམ་ཅུང་དམཏུམ་ཅུངདུན། །ཟ་བྱེད་སྡིག་སྦྱོད་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །མ་རུང་- ཊར་སྙིང་ཁར་དམ་དུ་ནི། །ཟཾ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་ནས་ཀྱང་། །དུག་དང་རི་དྭགས་ག ་ 
སོགས། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་བཅིང་བར་མཛད། །ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་མཇུག་བསྡུ་ 


དུ་ཐབ་དང་རྫས་དང་གནས་དང་དུས་མེ ་ལྷ་ཆས་གོཿ ས་རྣམས་བཞེ ་བར་བྱ་དེ་བཞིན་གསུམ་པོ་ལའ་སྦྱར་སྦྱིན་སྲེ ག ་ལར། རྣམ ས ་ཀྱིས ། །དགོ་ ས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་གསལ་བས་དངོས་པོ་ལ། །རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་བསྒོམ་བྱེད་ 


གསེར་བཙོ་མ། །ཉེ་མ་གསལ་ཤར་དགེ་འདྲ་བར། །བསམ་ལ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་ 
དགའ་བར་བྱ། །པདྨོ་་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གི་ལས་བྱེད་ན་སེམས་དཔའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཧྲེ་འདྲ་འོད་ཟེར་བཏང་བ་ 
ཡིས། །སྙིང་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་པ་་ཞེརྩལཐ་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད། །རྡོ་རྡེ་ཧྷུ་གི་ཏིང་འཛིན་ 
ཐཾ ཐོསབྲསདྡེ་ཛྲ་མཚོནརྩའ་རས། སྲག་ཕྱད་ཐུས་ཁནཐམྲཛཏ་རྒ། ཏྲ་མཐུག་ཏུ་ཕེད་ཐྔན་ཏཛྱུནཿ 
ེཡན་ཆད་ཕྱིན་མྲེགལྟའནལ་འབྱར། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་འཁོར་གྱི་ལགས་སོ་བྱ་བ་བྱིན་པ་ནི། དེ་ནས་-་ཤེ་ས་བཅད་ 
དེ་གུད་པར་བཏགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པའི་བརྟག་པ་དམ་པ་འདི་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞེ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དང་། རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ 


རྒྱའི་ལེའུ་འདེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཐབས་དངོས། ཞར་ལ་བྱུང་བ་སྔགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལག་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ལག་པ་ 
གཉིས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་.དུ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 


གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀུན་ཏུ་ 
བཀང་ཞིང་འཕྲོ་བར་བྱ་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། གུང་མོ་གཉེས་ལ་ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། 
མཛུབ་མོ་གཉེས་ལ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཧྲི་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། མཐེ་ཆུང་གཉེས་ལ་ཨ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསམ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་བསམ་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་མོས་་ 
"་གཡས་ཀྱི་བེ་རོ་སོགས་ལྔ་གཡོན་གྱི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་པ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པ་-སྐད་སོར་ 
བཞག་པ་ལ་ཨ་རྩོ་ན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བརྗོད། བདག་དང་ཡང་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཐབས་དངོས་ནི། ལག་པ་གཉིས་པདྨ་ལྟ་བུར་སྦྱར་བ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྐྱངས་པ་དང་། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཧྲི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
པདྨོའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཏྲཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ལ། འདི་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་--དེཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉེད་ 
"སྔར་གྱི མུ་དྲ་དེཉི་ལ་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱིོ། རྣོན་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལས་རབ་ཏུ་འཁོར་ 


༤༨ ༽. ༽ རའ 


གཉིས་ཀྱིའོ། །མགོ་ཐོད་ཐོགས་འདྲ་དང་། །གཡས་པ་མདུང་རྩེ་རྩེ་གསུམ་པ། །གཡོན་པ་པདྨ་ཁ་འཛུམ་ 
དང་། །གཡས་པ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བར་*ཌི་སྟེང་དུ་བཞག །གཡོན་པ་ རཿ ཁྱབ་འཇུག འཁོར་ལོ འདི་ཅེབས་ལྟར་དབྱུག་ཐོ་ 


108 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྦྲད་ལ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཧཱུཾ་~ཀ་མ་ལ་དེའ། དང་ཨོཾ་གཉིས་གཞུང་བྱས་ལ། །ལྷག་མ་མདར་བྱས་ 
མདའ་ཅན་གྱི་ ཆོ སྐར་མདའི་ཚུལ་དུ་བརྐྱང་བ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་་་ཐལ་མོ་སྦྱར་བསམ། བྱ། །འདི་ནི་་གཟའ་དང་ 


པའེ་ཚུལ་དུ་བྱེད། ཚིག་ཆུབ་འདྲ་བར་བཞག མ་སངས "་ཀྱི་མུ་དྲ་ནི་གཉིས མཉམ་སྦྱར། །སྤེན་པ་-་འེ་མུ་དྲ་དབྱག་པ་ 
འཛིན་པ : ལྟར་ བྱ། ད བ་གླང་སྣ་ 3 ལྟར་ནི་ ཆུ་སྲིན་ པཿ སྒྲ་གཅན་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་ཐུར་བཀུག་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 


སྟེ། ཁཾ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡང་འདི་དག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་་-སྔར་གྱི་པདྨ་ལྟ་བུའིམུ་དྲ་དེ་ཉིད་འགྲེ་ཡང་ན་སྔར་གྱི་ལག་པ་གཉིས་པད་འདྲ་བ་ 
ལས་སྲིན་ལག་སྦས་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་ནི། 


འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་ནུབ་ཏུ་དགོད་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྭཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཧྲི་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་པདྨོ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་ རྒྱ་ོ། །“དཁོརལོས་བརྒྱརབའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོ དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་འདྲང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 


མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི རྡོ་རྗེ ་གནོད་ སྦྱིན་ནོ། ད ཧཱཾ ས' བྱ་བ་གཉེ ས་ལྕགས་ཀྱུར་ བྱས་པ་“-རརྗེ་རྒྱལཔོ་ནི ་དགུག་ 


ཅིག་ན་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ནི། གཟི་བརྗེད་ཀྱིའོ། །དེ་ཉེད་--རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་མཉམ་སྟེ་མཛུབ་ 
གཉིས་བཅག་ལ། ནོར་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྐོར་ན་བཞད་པ་སྟེ་**བཅུ་དྲུག་པོ་ 
འདི་ཁོ་ནར་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁར་བཞག་ན་དགགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པར་མཛད་པ་ནི་ཡ་མཚན་ནོ། ་རིན་ཆེན་ལྔར་སོང་བས་ལྷའི་ 
བཞིའོ། །ཐལ་མོ་པདྨར་བཀུག་པ་ནི་་-སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨའི་འོ། །ཐལ་མོ་སྩར་བ་ལས་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་ 


མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་*-་མཐེ་བོང་། བསྡུས་བཏུད་སྦྲལ་ 
མགོར་འགྱུར། །ཀུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་མཆེ་བ་འདྲ།--.ཁུར་བཟིངས་མཐེ་བོང་བརྒྱངས་ཐད་ཀ་ནས་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་པ། །སྲིན་པོ་་ལག་ 


ཐོར་ལྡན་པ་--འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་ནོ། །ལྷའཾ་་བུམ་པ་བཞག་པ་ནོར་གྱི་སྟེ། །མཐེ་བོའི་སྣ་འདྲ་བསྲེ་ 
མེའི་ྣ་ལའ་སྣའདྲ་བ་བྱཟེར་ཀུ་ཉེ་རའི་འོ། །མགོ་ཡི་ཐོད་པ་-རྫོན་བནག་པོ་སྟེ། །བླིང་གི་རི་ཏི་ལག་བརྐྱངས་བ།.- 
འཇིགས་བྱེད་བརྒྱདཀྱི་ཡང་ན་དབང་ལྡན་གྱི་སྟང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ལྷ་ཆན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པི་ཁཾ་གཡོན་ཐོགས་དྲི་ཟའོ།་“་ཡུལ་ 
འཁོར་བསྲུང་གིའོ། །མེ་ལྟ་་ལག་གཉིས་འབར་བ་མེ་འབར་བ། *3་སོར་མོ་རྣམས་མེ་ལྕེ་ལྟར་གདེངས་པ། །གུང་མོ་དབྱུག་འདྲ་ 
གཤིན་རྗེ་ཡིས། །རྣོ་ལ་ཁོ་དང་དབང་བསྒྱུར་མ། །ྡོརྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ནས་རལ་གྲི་འདེབས་པ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཕལ་སྐྱེས་པོས་་མཐེ་ཆུང་རལ་གྲི་མཛུབ་ཞགས་པ། ་“རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་གཉིས་སྦར། །རླུང་གི་རྒྱན་མཚན་-- 
ལྷའི་མུ་ྲ། དར་་*་འཛིན་པའི་དང་པོ་གཉིས་གྱིའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ལག་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ།.~ལག་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱདལར་བྱེད་པ། །ཀླུ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་ཨུཏྤ་““པདྨའེ་མུ་ྲདིཉད་ཅུང་ཐད་བསྡུས་ལ། །དེ་ལྟར་སོ་ནི་““ལག་པ་གཉིས་ཀ་སེན་མོ་རྣམས་གཤིབས་ཏེ་སྟོན་པ། གནོད་སྦྱིན་ 


110 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས། །སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཚུལ་པ།:--ལག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱར་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ། །བུད་མེད་**ཌཱ་ཀེ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི། ཡང་ན་འཇིགས་ 


ད བུལ་བ་*-སྙིམ་པ་གཉི ས་བཟེད་པ་ལ ས་གུང་མོ་གཉེ ས་བཀུག་པ། རྒྱ་སྐར་བ ཅྱ ས། ` རྣམ་སྤྱིའི། །དེ་དག་ ཀུན་ གྱི་ རེ ར། ས་ཿ*“མུ་དྲ་བསྟན་ 


ན་ཐལ་མོ་པདྨར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་.“འི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིམ་པར་བྱས་པར་སོར་མོ་རྩེ་མོ་བརྣོལ་བ་ལ་ལྕེ་མངོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅི ངས་ནས་ནི། །ཨ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །ཛྷུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
བསྡམས་*-་ཁོ་ཀ་གསུམ་སྣང་ནས་ཀྱང་། །ཧཱཾ་དང་ཨ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་བཅར་བའེ།.-- 
སྦྱར་ཟེར། །ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །དེ་ནས་་་ལོ་ཀ་གསུམ་འདུལ་ཨ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཅིངས། །དེ་ལས་་” ཨོཾ་ཞེ ར་ 
བྱ་བ་“་གསུམ་འཐིང་ནང་དུ་གཞུག །དེ་ལས་“ཨ་ཞེས་བྱ་བ་་གསུམ་འདིག་སོན་བཞིན་སྦྱར། །དེཕས་ཨོཾ་ཡང་ཨ་དང་ 
འདྲ་བར་.-མི་གཡོ་མགོན་པོ། བྱ། །ཏྲཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཤིབས་ནས་ནི། །ཨ་དང་ཨོཾ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱད། །ལྷག་མ་ 
གཤིབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་--ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པར་བྱ། །ཏིི་ཞེས་བྱ་བ་-་དབུག་སྔོན་པོ་གཤེབས་ 
ནས་ནི། །ཧཱཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཧྷཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཤིབས། །ལྷག་མ་“*བཞེ་བོ་དེ་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དགོས་འོད་ཟེར་འབར་བ་བྱ། །རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གསུངས། །སངས་རྒྱས།་ 
~་སྤྱན་““ུར་ནི་“་རེ་བསྔམས་་ལས་གུང་མོ་གཉསརྩསྤྲདམཛུབསོགཉིས་གུངམོའིཚིགས་དང་པོར་བཙུགས་ཏེ་མག་འདྲབརབྱས་སྲིན་ལག་མཐེའུ 


ཆུང་ནང་དུ་བ ཅུག་པའི་སྟེང་མཐེ བོས་མནན་པ་མི། ག་དང་ཞླད་ བར་ རྱ ། མུ་དྲ ཙེ མཱ་ མ་ཀི ་ནི "ཐལ་མོ སྦྱར་བ་ལ ས་སྲི ན་ལག་དང་མཐེ འུ་ ཆུང་ནང་ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་ཏེ་མཐེ་བོང་གུང་མོ་ལ་སྦྱར་ལྷག་མ་ལ་བསྣོལ་བ་སྒྲོ། ཌ། མར་བཤད། ""བཞི་པོ་དེ་ཀུན་རིག་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོས། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ 
ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས་ས། བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ། ཛྡ་ཛྡ་ཛྲ་རྡ་རྫ་ཛྲ་རྲ་ཛྫ་ཛྲ་ཛྲ་ཛྫ་ཛྲ་ཛྲ་ 
རླངྣངླ།ཏཱཏཱཏཏཱཏཱཏཱ་ཏྲ'ཱ་ཏྲཧཱ་ཏཱ་ཏཱ་ཏཱ་ཏཱ་ཏྲ ཤར་གྱི་བཞི།་*ཧཱུཾ་ཛཱ། ཧོ། དྷ་ལྟོའ་བཞེ།“་ཏྲི། རླ། བྷི། ཧ། ནུབ་ཀྱེ་བཞི།“” 
ཧྲི་ཧྷི། ཀྲིཾ། བྷ། བྱང་གེ་བཞེ།-”ཀི རཾ། ཀྱི སི།ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགོས་པའི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་རང་མིང་ལ་ཨོཾ་སྤེལ་བ་ 
ྟེ་བཛྲ་ལ་སུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེས་འགྲེ། མུ་དྲ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལྟར་བྱས། ཡང་ན་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཁོངས་སུ་འདུ། སྤྱན་མ་“ ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ན་ཧྷཱཾ། ཕ་མ 
ཀི ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་ཏཱཾ། གོས་དམར་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་པཌ་ཌ་རེ་རྷེ་ཧི་ཌྷེ་ཧི་སིདྡྷེ་བོདྡྷི་ལོ་ཀི་ཏ་རམ་པ་སྭཱཧཱ། སྒྲོལ་མ” ཨོཾ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་སཱ་སཱ་སྭ། ཞེ་བའི་བརྡུང་--དྲགསྦེལ་དུ་གོང་བར་བྱ། འཕྲིན་ལས་མི་བྱེད་ནའང་ཆོག འཕྲིན་ལས་བྱེད་ན་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་བཏགས་པ་ལ་ལག་པ་རྔ་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་ཀར་ཀོ་དང་གླིང་བུ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྡུང་ཞིང་བའོ། །ཤི་ 
བཏ། ཅ་ཐྦ་ཏྐ།ཡ བཏེ ཁྲ་བྲ། ཀྐ ཧྲ ཐཏོ། 4 ཐྲ་ཏོ། ཟླ བ་ཀ 4ླ་ཐཏ། ཁྲ་ཐཏ། ཁུ་ཐཏཾ། 

པ་ཏ། ཤཱཾ་པ་ཏ། ཤཱཾ་པ་ཏ། ཤཱཾ་པ་ཏ། ཤཱཾ་པ་ཏ། རྒྱས་པའི་བརྡུང་བའོ། །རེང་པོ།- ཧ་ཧ ཧུཾ 
པཔ དབང་གི་བརྡུང་བའོ། །ཏོང་ཧོ་ཛཱ་ཧོ་ཛཱ་ཧོ་དུ་ཧོ་དུ་ཧོ་ཛུ་ཧོཛཾ་ཧོ་གུ་ཧོ་ངུ་ཏོ་དུ་ཧོ་དུ་ཧོ་ཛུ་ 


<. 


ཙུ 
ཧོ་དཱུ་ཧོ་དྲུ་ཧོ་དཱུཾ་ཧོ་དཱཾ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་བརྡུང་བའོ། །བ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ 
ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ། ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


༨ ༣ ༢ 


གཉིས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའ་ནས། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པའི་ 
1ླདྫླག།། |། | ླྷ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། བསྒྲས འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རང་གི་ 0 ཞི་བའི། ཞི་བའི་སྐུ་བོར་ཏེ་རྡོ་ 


འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྙིང་པོ་ཉེད་ཀྱི་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ིལ་བུ།་ཁཅིག་ན་མེད་བྲཛ་ སྭཏྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ན་ལཱརྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ་ 
བི་དྲ་བ། སྦརྦ་ཨ་པ་ཡ་ན་ཤྱ་ན་ཤྱ། ཧ་ར་ཧ་རྭ་པྲ་ན་ནཱ་ཧཱཾ་ཕཊུ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྣང་ཤར་““ཨཾཾ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་ལོ་ཀ་ཀ་ར་ 
ཧྷུཾ་ཕཊྭ། གསུམ་འདུལ་ལྷོ་ཨོཾ་ཏྲེ་ལོཀ་དྷ་མ་ཀ་དྷ་ཕཊུ། གསུམ་འདིག་བྱ་“ ཨོཾ་ལོ་ཀ་ན་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་འཆི་ནུབ""ཨོཾ་ 
ཌི་ཧ་བན་རྷ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། གསུམ་སྣང་གི་གཡས་སུ་བདུད་རི་འཁྱིལ་པ་*་ ཨཾ་ཨ་མིཏ་ཧུཾ་ཕཊ། ག་ར ° 


རྨ དེ ཀྱ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཞེས་པས་བསྟན། ˆ + 
བ་ཁ་གཉིས། པིམ བཞུགས་ཉེ་བསྒྲུབ་པའོ། དང་པོབི་ཞང་ལྷ་དགོད་བ་ནི། དེ་ནས་ 


ཿ སམ་ཕྱོགས་བཞེ་གསུམ་གསུམ་མོ། གཉིས་གཉེས། །ལྷ་རྗ་ ས'*་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འབར་ བའེ་ འཕྲེ ང་བས ་དཀྲི ཟ་ ། ཟབ་བ ཏུ་ 
་ ` ་ ་ སེམས་ : བན་ 


མནན་ནས་སྡིག་བྱེད་ཅིང་། །ཞལ་ནི་ཤིན་ཏུ་“་མཆེ་བགཉགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་བལྟ། །བྱག་ན་ི“མཛན་ཟ་སྣ 
ཚོགས་ཐོགས་པ་བ རྒྱ་ཕྲག དྲུམ ར་ལྡན། །སྦྲལ ་དང་མི སྡུག "་བོད་ཆྫོན་སྐམ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་མགོཿ ས་བ རྒྱན་ 
ཡའ ལྤག རཾ རྤེ རོ ས་བ རཾ ། ། རྒུང  ་ པི རཾ པེ ང་ 


ཀྱིཿ དབྱུག་པ་ལ་ སོགས་པ་བཞེ་སྔར་ཡང་ཅ་ཀྲའི་རྩི རྩིབས་ལ་བྲིས་ཏེ་ འདིར་ཡང་རྩེ རྩིག་ པའེ་ ནང་ ཅ་ཀྲའི་ཕྱིའེ་ གྲུ་ཆོད་ལ་ བྲིས་ཏེ་ བདུག་ པའེ་ཅཙྭཀྲ་ བཞི་ འདོད་ སྲིན་ མོ་ བཞི་ 
དང་སྒོ་མ་བཞེ། ཞལ་བཞི་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དོན་དམ་བཅུ་བདུན་ནོ། །སྲི ན་པོའི་ཚོ་ ཐས ་རྣམ ས་བ ཞག ་པར་་ ཧྱ །སྒོ་ བ རྣམ དས ་ནི་ 


པའི་ཡང་དབང་བསྐུར་ཡང་ཡིན་གསུང་བཞག་པར་བྱ། །གདུག་པ་*ཆེན་གྱི་གསུར་ེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་དང་།་-སྔོན་ཕོ། ཞུན་ཆེན་“་ 
མར་མེ་དང་ནི་བྲོ་སྣོད་དང་། །ཁ་ཟས་བཀང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བདུད་རྩི་--་ཆང་དང་སྦར་ 
དང་། །མགོ་ཐོད་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མང་དུ་བཞག །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
བཅུགས་ཏེབསབང་ནི། དེ་ནས་སློ་བཏདབེད་བདགིན་ཀྱད། འགྲུ་ནས་ཕྲག་ཐད་རུག་བྱ་༔་གཞགྲ8ཉ༔ 
པ་སྤྱན་དྲངས་དགུག་གཞུག་བྱས་མུ་དྲ་ལ་ལོགས་ན་མེད་དོ། །སྲིན་མོ་བཞིའི་ཌཱ་ཀི་ནི་བཞི་དང་མཐུན་ནོ། །རྟེན་ཡང་གདུག་སོགས་བཞི་དང་མཐུན་ནོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཆིག་“-ལྷརེ་རེ་ལ་རང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་བྱེད་གཞན་ལས་ཁྲད་ཀྱི་ཆོག གསོལ། །དེ་ 
ནས་འདོད་ལྡན་སྟེད་ནས་ནི། །ཧཾ་གིས་མཚེན་རང་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་མཁན་སྒོ་ 
"ལའ་རྣལའབྱར་དང་ལྡན་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་ཡང་། །དེ་ཉིད་--ནང་ནས་བཞུགས་ལྷ་ཚངས་པའི་བཟླས་བསྒོམ་ཚངས་བར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉམས་ལེན་སྔར་དང་གཉིས་གཅིག་པ་སྟེ། བཟླས་བསྒོམ་གྱི་གོང་ཞུགས་རྗེས་ལ་བྱེད་པར་དྲན་ 
ལན་བསྙེན་པར་བྱ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཡུད་ཙམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་གྱུར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་་-སློབ་དཔོན་དང་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ནི་ཚོ་གས་རྣམས་དང་། །རང་གི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱད་ལས་བྱུང་ 
བའི་དམ་ཆིག་བརྗོད། །དེ་ནས་མཆོད་དེ་ལངས་ནས་ཀྱང་། །ཤར་གྱི་་ ཚོགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་-་ཁྲོ་བོས་དཔའ་ 
ཡི། །ཚུལ་དུ་གནས་ནས་འབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
དེ་ནས་སློབ་མ་--ལྷ་གནས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསྡུས་ནས་ནི། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 


བཅད་དང་སྦྱར་ལ་མེ་ཏོག་དོར་་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ ཏ་ལནྐ་སུ་ར་པྲ་ཏི་ཇ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ་རྷ་ན་ནི་རཏྐ་--་མགོ་ལ་བཅིངས། ཧཱུཾ ཨོཾ་ 
བྲ་ རྩ ཁྲོ་བོ། ཀྲོ་ཏ་པ་ཤ་ ར# ད ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ཧཱུཾ་ཕུ། ཙན་རྒན་མནའ་ཆུ་བླུད་““ཨོཾ་ཀྲེ་རྷ་ས་མ་ཡེ་ན་ཧཱུཾ། བྷི་ར་བ་ཏུ་ཛྷཾ་ཕཊུ། 


སྔགས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་དམ་ཆིག་བསྒྲག་བྱ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ནས་མི་གསུང་ ཡཿ ཨོཾ་བ ཟྭ ་ཀློ་ཏ་ས ་མ ་ཡེ ་མ ་ཏེ གྲ་མ ་ཧཱུཾ་ཕའུ དེ་ནས་དམ་ཆཚིག་ 
བསྒྲག་ཅིང་སྡོམ་པ་དབོག་དབང་བསྐུར་གསུངས། ཅོད་པ་དབང་གི་དུས་སུ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་དོར་འདི་མུ་དྲ་སྔ་མ་དང་འདྲའང་། སྔགས་འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་གནས་ 


134 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚར་བ །ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ར་ཧྷ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་།ིནྱ་ཧཱུ་ཕཊུ། འདེས་དབང་བསྐུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས་་་རང་ལྷའི་ཛོ་གིར་བྱས་ཏེ་མཚན་མ་ཐོབ་ཐོབ་བཟླས་བསྒོམ་བྱ་བ། 
བསྟེན་པ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྒྲུབ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི ་བསྒྲུབ་པ་བཤད་དེ། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོར་སྙོམས་ཞུགས་ 
ཏེ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁར་--ར་ལས་ཉེ་མ་བསྒོམ། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་-ནྭུ་སྔོན་པོ་ལས། །འཕྲོས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
“་འོད་ཟེར། འཕྲོས་ཤིང་།-སྟེཟེར། །དེ་གཉིས་འོད་དང་ཅྟུགཉིས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ནས་འགྲུབ་འགྱུར་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འི་--ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་སོགས་རང་རྒྱུད་པའང་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི། ལས་དངོས་ 
སུ། །གསོད་པར་ཡིན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། །དེར་ཐཿད་“ཞི་དང་དབང་དང་རྒྱས་པ་རྣམས། །དེ་དག་བྱེད་འགྱུར་ 
གདོན་མི་ཟ། །རྡོ་རྡེ་*-རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་མཚན་མ་ཐོབ་ཐོབ་བསྒོམ། བཟླས་བྱ་བ་བསྙེན་པ། བསྟན་ནས་དེ་བསྒོམ་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ། 


འབྱུང་འགྱུར་བ། །བསད་པའེ་ལས་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཁྲོས་པར་གྱར་པ་རྒོད་པའི་ཁས། ༡ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་དང་བཅས་ 
པས། །བསྒྲབ་བྱའི་༠ཤཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་འཇིབ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་་སྲོག་འཚོ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །བསམ་པ་ངེས་ 
པར་བླརླག་--་བསད་པར་འགྱུར། །ཁྲོ་བོ་““ཚར་གཅོད་པ་དེ་ཡན་འདོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་“-་དེ་ལ་གཞན་གྱི་བྱེད་ན་ཤར་གྱི 
ལྷ་གང་ཡིན་པའི་ལྟའིརྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། མཛད། །ཟླ་བ་འདྲ་བའི་དགེ་བསམ་-་ཀར་ཞིང་། །ལྟའེ་སྐུ་དང་ཐུགས་ཁའི་ཡི་གེ་ལས་་འོད་ 
ཟེར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བསམ་ལ། །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་ 


ནི་རིང་དུ་དོར།--ཐར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ *..... བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་རང་གི་སྙིང་ཀའི་འོད་ཟེར་གི་ཚོགས་བཞག་ལ། །རྡོ་རྗེ་ ཕྱིས་ 


༽ ༽.¬ 


འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོས་གོ་ཆར་བྱ། །འོད་ཟེར་ུ་**-བསྒྲུབ་བྱའི་སྡིག་པ་འཁྲུ་བ། ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་མིང་-- 
སྔགས་སྤེལ་བས་སྤོས་ཤིང་། །བཟླས་པ་ཚུལ་བཞེན་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དང་པོ་ཞི་པ་ལ་བཅུ། ཐབ་ཁུང་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། 
མཆོད་པའི་རྫས་དགོད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བསྒྲུབ་པའི་ཆས་དང་བསྲེག་ 
རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་པར། བུད་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མེ་ལྷའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ། མེ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དངོས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ག ཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའེ་ཆོ་ག མ་གྲུབ་ན་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཐབ་ཁུང་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བ་ནི། དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་་་ཞི་རྒྱས་དབ་གསུམ་ལ་རྣམ་གཅིག་ནི། །ཟླ་བ་*-ཊ་དོག་དཀར་པོ་འོད་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་འདྲ་ལ། །དམན་པ་ཐ་མལ་་་ཁྲུ་གང་ཙམ་འམ་ཡང་ན་*:འབྲེང་ཟློན་པོ་ལྟ་བུ། ཁྲུ་དོ་པ། །མི་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
་་ །དེ་ཡི་སྣ་རམས་་་ཐབ་ཁུང་གི་རྒྱུད་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ལོའི་-་རེབས་བརྒྱད་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་འགྱུར་པ་ 
གཅིག །འོད་ཟེར་དཀར་པོར་འཕྲེང་བསྐོར་གཟི་ཅན་གྱིས། །འཁོར་ཡུག་བཞི་ཚེ་དཔག་མེད་བཞིན་ལྷ་རྣམས་གཉིས་སམ་བཞིའམ་ 
བརྒྱད་འདིས་འཛིན་་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲི་བྱ་-རུ་ཚན་གྱི་སྟེ། །རེགས་་་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་--་འཇོམས་པའི་མཚན་མར། རྒྱ་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་བཞེ་ཡི་ཇི་བཞིན་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ། །ལྷ་ཆེན་་-དམུལ་བ་སོགས་འབྲི་བ་དང་མི་འབྲི་བའི་ལུགས་གཉིས་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཁྱབ་འཇུག་དང་། །སྒོ་དང་རྟབབས་་་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་མཆོད་པའི་ 
རྔ་ས་དགོད་པ་ནི། དྲི་ཞིམ་ཆུས་བཀང་མདོག་འོད་དཀར་འགྱུར་པ། །དཀར་པོས་ཤིན་ཏུ་དཀྲིས་པའི་བུམ་པ་ 
བརྒྱད།.༡བཞག་“"རརིག་བཟླས་ལ། །དཀར་གསུམ་གང་བའི་གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་དང་། །བདུག་པ་མར་མེ་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་ཀྱང་བཞག །མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བླ་བྲེ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་ 


༢༨ ༨༽.,.༽ 


བཞག །ནང་རེ་ག་པུར་བཅས་པའི་དྲེ་ཞིམ་པའི། །ཅ ཆྣན་ལ་སོཿ གས་བྱག་པས་*-་ཐབ་ལ་བྱུག་*-ཐབ་ལ་བྱས་ 


116 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
བལྟས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་བཞིན་་་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་གཤེགས་པའེ་བསྟན་ལ་*ཌྡ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་བྱ་བའམ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། བཞི་པ་བསྒྲུབ་ཆས་དང་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ཞེང་སེམས་པའེ་ -. 
སྐྱིལ་ཀྲུང་། གདན། །གོས་ཟེར་མི་ཏོག་་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་འཕྲེང་བ་གར་གྱི་རྒྱན། །མར་དང་སིྲང་རྩི་ 
འོ་མ་དང་། །ནས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་རྣམས། །ཏིལ་མར་དང་ནི་ཏིལ་ཉིད་དང་། །ཡུངས་དཀར་དང་ནི་ 
འབྲས་ཡོས་དང་། །འབྲས་ཅན་ནས་དང་གྲོ་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་རྣམས། །ག་པུར་དང་ནི་ 
བསྲེས་ནས་ནི། །ཙནྡན་དཀར་པོས་དགོས་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ནི། འདབ་བདུན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཞོ་དང་ལྡན་པའི་ཡམ་ཤིང་ལ། །དེ་དག་*་ཐབ་ཁུང་བུའི་ཁྱད་པར་- 
ཆེ་ན་ཡམ་ཤིང་རེ། ལས། །རང་གི་སོར་གྱིས་གཅལ་བྱ་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡན་ཆད་མཆོག །སོར་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
ཐུན་ར་ཀ། །་ཐཐཅུཤ།མ་ཏིད་ཛྲུ་ཤེསླ།  ར་ཏུ་ཛུཅཉཱ་ོར་ཐགྱདྡ་ཏེ། ཐུདྙ་ཙར @ཿ5ཞ་རྐང་ཇཱནཱ པྲ 
ཡ །དྲེ་ཆུས་བསྐུས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །བུད་ཤིང་། ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་བུད་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ལ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་མེ་ལྷའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། སྦར་ནས་དྲི་ཆུས་གཏོར་*-བདུད་རི་འབྲལ་སོགས་ཁོ་ 
བོའི་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །པདྨ་་མེ་ལྷ་ལ་དཀར་པོའི་ཞལ་འདྲ་དགེ །པདྨ་ནོར་བུ་རིལ་བ་ཐོགས། -་དེའེ་ཕྱག་ 
མཚན། །ལག་ན་དབྱུག་པ་མཆོག་ཐོགས་པ། །པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་འདུག །དེ་ལྟའི་མེ་ལྷ་བཀུག་ནས་ 
ཀྱང་། །ཨརྒྷཾ་བླངས་ཏེ་དབུལ་“-མེལྷ་རངསྔགས་ཀྱིམཚོད་པ་ལྔ་དབུལ། བར་བགྱི། །དེ་ནས་ཟླ་རྒྱས་དཀར་པོ་ 


པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །བསམ་སྟེ་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་མེ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དངོས་ནི། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ཀྱང་། །བསྒྲུབ་བྱ་རྟག་ཏུ་མདུན་བཞག་སྟེ། དྲི་ཡི 
ནད་གནོད་སོགས་ཉེས་པ་དྲངས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསྲིངས་ཏེ་་-སྔར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ནས་དེའི་ནད་རྣམས་གནོད་པ་དང་བཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དར་ཞེས་པའིདོན། སྦྲ་བར་བྱ།.“དའི་སྦང་བྱ །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་༧ནངས་པར་སྔར་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་“་བོས་ 


ླབ་དཔན་དངབསྒྲབ་བྱའི་ལུས་བྱུགས་ལ། །ལྷརྫས་ཀྱིབདུད་རྩི་བཞིན་བསམ་“-ལྷའེ་ཞལ་ཟས་བསྲེག་རྫས་དངབསྒྲབ་བྱའིནད་དང་ 
གདོནསོགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་འདའ་བར་དཀའ། །ལྷ་རྫས་འདི་ནི་བྲོ་ལྔ་འདི། །དང་པོ་མེ་ལ་-་རང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བརྟག་བྱས་ལ། །ཁྲོ་བོ་དེ་ནི་་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོ་བོ་སྟེ་ཞི་བ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྣང་གི་དེ་ལུས་ 
སུ། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་བཞུགས་པར་བསམ། །དེ་ནས་དང་པོར་ཁྲོ་བོ་“ྨན་རྦངས་པའི་ཁྲོལ། །རང་སྔགས་ཀྱིས་” 


གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་སྔག ས་ཀྱིས་དབུལ། །དེ་ན ས་མེ ་ལྷ་ཉིད་ལ་ ་ རང་སྔག ས་ཀྱིས་ད བུལ། །དེ་ན ས་ད ཀྱིལ་འཁོར་གཅི ག་ལ་བྱེད་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་དང་པོ་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ན ས་འཁོར་རྣམ ས་ལ་རང་སྔག ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ ༠ རི མས།་ང། ་ལ། །དེ་ན ར། ་ལྷ་ རྣམ ས་རེ་རེ་ལ། །དེ་ན ས་ལྷ་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་བཀོད་པའི་ལོ་ཀ་ལ། བ གེ ག ས་ལ་སོཿ ག ར། "*"ཞེ་བའི་དོན་དུ་བགེགས་ཀྱི་མི ང་དང་སྔགས་སྤེལ་ང། ་དབུལ ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 


གཅིག་འབུལ་བ་ཡོད། རོ་བསྲེག་པའི་སྐབས་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ལ་འབུལ་བ་ཡོད། དེའེ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་གསུངས། བྱས་འོག་ཏུ། །བརྒྱད་ 
སྟོང་ཉིད་དམ་ཡང་ན་ནི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །ཁློ་བོ་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 


ནུས་ན་ཀུན་རིག་ལྟར་བསྐུར་ཞིང་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྲུང་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དགུ་པ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། མཇུག་ཏུ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་་་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟློས་ནས་ལྔ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་-.ཨཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ལ་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམ་གཤེགས་པར་ 
གསོལ། །འདེས་ནི་ཞི་བའེ་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། བྱུ་པ་ 


༢.༽༽ྱ.༨ ༨༽ 


ལ་གྲུབ་ན་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་སྡིག་ཅན་ནམ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས། །དེ་ 


118 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས་དེ་བཞིན་་ས་སྱང་བ་ནས་གཤེགས་གསོབ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གདོན་མི་ཐ་བར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞི་བའི་ 
ལས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་རྒྱས་པ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་གནས་དང་ཐང་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། མཆོད་རྫས་དགོད་པ། སྒྲུབ་པ་པོའམ་ཆས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བདག་ 
ཉིད་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཆོད་པ། ཡམ་ཤེང་བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་ 
པར། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མེ་ལྷ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ། ཡེཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བ། 
བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་གནས་ནི། འབྲས་བུར་“དནི་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཟེར། ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ 
ལམ། །ཡང་ན་གནས་སམ་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱས་པ་ནི། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། ཁུ་དོ་ཡང་ན་ཁུ་བཞི་འམ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ 
ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་འོ། །ཆུང་མཆོག་བར་མ་རྣམས་ལ་གཅིག །རྒྱས་པའི་ལས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །མདོར་ན་ཧོ་ཁུང་བྱ་ 
བ་ནི། །སྟེགས་བུ་བརྩིགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཆུང་བ་ལ་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་དེ། །བར་མ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཉིད། །མཆོག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡང་ན་ནི། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཤེས་པར་བྱ།-མུ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་ཡར་རྩིག་པས་མཉམ། དེའི་ཕྱེད་ 
མར་བབ་པ་དང་རྭཏས་སྤྲས་པ་འདི་མེད། །མུ་ཁྱུད་སོར་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གམ། །སུམ་ཅུ་གཉེས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །པདྨ་རྣམས་--ཌཏྣས་སྦས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་--ཟུར་ 
བརྒྱད་པ་དང་། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བརྐོ་བ་ནི། །ལེགས་པར་བལྟས་*.རྒྱར་ཁུ་དོ་ལ་ 
ཟབས་སུ་ཁུ་གང་། ཏེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད། །གྲུ་བཞི་པ་འམ་ཟུར་བརྒྱད་པ། །ཡང་ན་དཔལ་བསྐྱེད་*-ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་པདྨ་ 
འདྲ། །མདོར་ན་འཇིམ་པ་སེར་པོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཐབ་མཆོག་བརྩིགས་*-་བུས་ནས་ཀྱང་ཟེར་ནས་ནི། །གུར་གུམ་ 
ལ་སོགས་བསྐུས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བྲི་བ་ནི། །མཚན་མཆོག་སེར་པོས་བསྐུས་ནས་ 
ཀྱང་། །གསེར་མདོག་འདྲ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཆོན་རྩེ་དམར་སེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་--ཕྱེར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། །པདྨ་ལ་་ཡར་བ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའེ། །ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་“*-་མར་ཕབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དེ་བས་ཕབ་པ་ལ་ 


རྒྱ་གྲམ་ཏུ། །གནས་པ་ཉིད་དུ་བྲི་བར་བྱ། །རིམ་°ལྷ་རྣམས་གཅིག་ལ་འདས་པ་གཅིག་ལ་ལོ་ཀ་པ་གཉིས་སམ་ནི་རིམ་བཞི་པ།.-- 


གཉིས་པ་ལ་འདས་པ་གཉིས་ལ་ལོ་ཀ་བ། །ཡང་ན་རིམ་པ་བརྒྱད་---བཞི་པ་ལ་འདས་པ་བཞི་པ་ལ་ལོཀ་བ་ལྡན་པར། །དེར་ནི་སྒོ་བ་དེ་ 
ཁ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཀྲི་བའེ་དར་ནི་སེར་པོ་ལ། །ཁ་རྒྱན་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་ཅན། །དྲི་ཞེམ་མེ་ཏོག་ 
བདུག་པ་དང་། །འཕྲེང་བ་མར་མེ་རྒྱན་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས་པ་དང་། །བླ་བྲེ་གདུགས་ 
རྣམས་སེར་ཕོས་བརྒྱན། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆས་ནི། བདག་ཉིད་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ 
དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སེར་པོས་བརྒྱན། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
བདག་ཉིད་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འདུག་ནས་ནི།། -་རྒྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལྟ་བྱང་ན་ཡོད། །འཇིག་ 
རྟེན་འདུལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཉིད་ཀྱི་~་དཀྱལ་འཁོར་འདིའི་དབངདུ་བྱསཔ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བྱེདནལྷོ་ཕྱགས་ཀྱིལྷ་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷ་ཡི་ཡིད་ 
"་སྒྲབ་པ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འདི་རྣམས་བསམ། བཞིན་ནོར་རྒྱལ་མཚན། །རྒྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཙོ་ 
མ་ཡི་ནི་གསེར་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཉི་ཟླ་ཀུ་ཐྷེ་ར། །ནོར་སྦྱིན་དང་ནི་ཇ་སྟྷ་ལ།་-་ིང་གེ་རྔ་ཐྲང། །གསེར་གྱི་ 
ཀག ༩ ད་ར ནི་རབ་འབེབས་ 
ཤིང་། །ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང་མཛད་པ། །མདོར་ན་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱི། །ངེས་པར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་ 
བྱ། །དི་ནས་རྒྱཝ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཁུས་རྒྱས་བདང་སྨོས་ཅེ་དགོས། །རྒྱས་ཐར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ཡིང་ནས།” 
ཁ་ཕའ་བརདཔ་ཟེར། །སྨོས་“ཆིན་ཟེར་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།-བརྒྱཟེར། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་--འབུམ་ཟེར 
ཉིད། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་*་བརྒད་རྟང་ཟེར་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔར་ལྷ་གངབརྒོམཔའི་སྤྱིན་སྲེག་རབ་བྱ་སྟེ། །བྱང་ 
གྱོགས་སུ་ནི་སེང་གེ་ཡི། །གདན་གྱི་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་-ལ་བརེགས་ཟེར་སེང་གེའི་སྟེང་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་་ལྟོ་རྩོགས་སེམས་དཔའ་དང་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག །རིན་ཆེན་དཔལ་དང་གཟེ་བརྗིད་མཆོག །རྡོ་རྡེ་བཞད་ 


120 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་དྙིར་ཟིན་སཚཾནཾ་ཛོཛ་ `།ཕྱྱཾྤམཿ་གྲུན ཀིས་ཞ་ཐསྤྱན་ཉྫན།. 1 བྱཐཏྲ་ ཚོང རན་གྒཞྤཡ་ 
དང་། །རེན་ཆེན་ཆར་ཡང་འབེབས་བརྩོན་ཅིང་། །འོད་ཟེར་གསེར་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྱབ་བྱེད་བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་མཆོད་པ་ནི། དུང་དང་ཅང་ཏེའུ་པི་ཝང་དང་། །སིལ་སྙན་གླུ་ 
དང་གར་མཆོག་གིས། །མདོར་ན་ ་སྔར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལས་བརྩམ་ 
མོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ཡམ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། །ཁུང་བུའི་ཁྱད་པར་་-རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་ཁྱད་པར་དབྱེ། །རེང་ཐུང་གི་ཚད་་མཛུབ་གང་ཁུར་བཅང་ས་ཁྲུ་དང་། །ཆུང་ 
ངུ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །བར་མ་ཁྲུ་དོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྲ་བཞི་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
བཅས་རིམ་ཀྱི། །ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་སྦྲང་རྩིར་བཞུགས། །ཞེས་པས་བསྟན། དགུ་པ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སེར་ཕོར་ལྡན། །མར་དང་སྦྲང་རྩི་བསྲེས་ནས་ 
ནི། །ཕལ་ཆེར་དཔལ་གྱི་འབྲས་བུར་ལྡན། །ཞེས་པས་བསྟན། བཅུ་པ་མེ་ལྷ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། མེ་ལྷ་གསེར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། །ཐྱག་མཚན་སྐབས་བཞིན་་ཕྱག་བཞི་པ་དེ་འདིར་དེ་བཞིན། །པདྨའེ་གདན་གཞུག་རྣམ་བརྒྱན་ 
པ། །སྦྱན་དྲངས་བསྲེག་“-་ཟླགས་རྒྱུད་གཞནནས་འབུང་བ་བཞནབྱ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།: མཆོད་ཡོན་དང་མཚོད་པ་རང་སྔགས་ཀྱས་འབུལ་ 


འཁོར་གང་བྱད་པའི་ལྷོའ་ལྷ། །བྱིན་ཆེན་ལེགས་པར་བཅུག་ནས་ནི། །སྔོན་བཞིན་དྲན་བྱེད་དེ་ཞལ་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །འབུམ་མམ་་*-དུང་ཕྱུར་ཟེར། གཉེས་འབུམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་དོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པས་བསྟན། 
བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར། ཞེས་པས་བསྟན། 
བཅུ་གསུམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་བཞིན་ 
ནོ། །རྒྱས་པའི་ལས་རྗོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དབང་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དང་བསམ་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། གནས་དང་ཐབ་ཁུང་གི་ཁྱད་པར། ཡམ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་བསྟན་པ། བསྲེག་པའི་རྫས་ཐབ་ 


ཁུང་ལ་བྱུག་པ་བྱ་ཞེང་མཚན་མ་བྲི་བ། མཆོད་པ། བསྒྲུབ་པའེ་ཆས། སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ 


ཤིས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལྷའི་ཁྱད་པར་བ སྲུང་བ། ག ཤེག ས་སུ་གསོལ་ཞིང་རང་ 
ལ་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ལྷ་དང་བསམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དབང་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསྒྲུབ་བྱ་“ 


ཆགས། པ་དེ་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་ཆཚགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །པདྨ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས། །དེ་བས་ 
འདི་ནི་དེ་དག་གིས། །ལས་གྲུབ་པར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གནས་དང་ཐབ་ཁུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཚགས་དང་མཐུན་པའི་ས་*་དམར་ོ་ཕྱོགས་སམ། །སྨད་འཚེང་མའེ་་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཤིས། བཅོ་བླག་-ཚས་ཆེན་མཁན་ནམ་ཟླ་*-་བུད་མེད། མཚན་ཅན་*་འཇག་པ། དག་གི །ཁྱིམ་དུ་ཆགས་པའི་ལས་ 
རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། །རྡོ་རྗེ་--་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆགས་པའི་*-ལྷ་རྟེན་ཡོད་པ་ 
གནས་ཀྱང་རུང་། །ཕྱག་ན་པདྨའི་གནས་ཉིད་དུ། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས། ་ཉྟེན་ཡོད་པ། །བདེ་ཚེན་གྱི་ 


འབྲས་བུ་དམར་ཚལ་ནི། །ཡིད་འོངས་སེམས་ནི་ཚགས་བྱེད་པ། །དེར་ནི་སྟེགས་བུ་ཁུ་བརྒྱད་དམ། །དེ་ལྟར་ 
བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་རྣམས། །བྱས་ནས་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡང་། །ཧོ་ཁུང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། །ཁྲུ་གང་ཡང་ 
ན་ཁུ་དོ་འམ། །དེ་ལྟར་ཁུ་ནི་བཞི་པར་བྱ། །གཞུ་འདྲ་བ་དང་པདྨ་-འདབ་བརྒྱད། འདྲ། །ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་འདྲ་བར་“-་ཆེས་ 
གཅིག་པའི་རི་མོ་བྱ། །ཟླ་འདྲ་ཟླ་བ་ཀི་འདྲ་དང་། །དེ་ལྟར་པདྨའེ་འདབ་མ་*-་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ས་འདྲ། ཞེང་དུ་མཆུ་ཡི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད། །ཞེང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ། །ཧོ་ཁུང་ཟབས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། །མུ་ཁུད་སོར་ནི་བཞི་པར་ 
བྱ། །ཉིས་འགྱུར་བ་ནི་---ཊུ་དོ་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་དེས་འགྲེ་ཉིས་འགྱུར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཡམ་ཤིང་དང་ 
བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཐ་མ་མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་ལས། །ཡམ་ཤིང་སོ་སོའི་ངེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཡམ་ཤིང་ 
བསྲེག་ཤིང་གི །ཚད་ནི་བཞི་བའི་ལས་སུ་གསུངས། །ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་ཙནྡན་ནམ། །ཡང་ན་ཤིང་མར་ 
གཞན་ཡང་རུང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་པོ་འམ། །བཙག་དང་ཐནྡན་རྒྱ་སྐྱེད་སོགས། །ལེབ་རྒན་རྩི་དང་ 
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གུར་གུམ་གྱིས། །མདོར་ན་བུད་པའི་ཤིང་དང་ནི། །ཡམ་ཤིང་ལ་ཡང་བསྐུས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། 
བཞི་པ་བསྲེག་པའི་རྫས་ནི། ཡུངས་དཀར་ཁ་དོག་དམར་པོ་འམ། །བཅག་དང་མཚལ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
དུ། །ཟངས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་ཡུངས་དཀར་དང་། །སྐེ་ཚའི་འབྲུ་དང་ལྩཉ་དང་། །ཏིལ་དང་--་མང་འགའ་ལ་སོགས་དེས་ཞེས་ 
འབྱང་། །ཞུན་ཐིགས་འབྲས་བུ་དང་། །ལ་ཕུག་ཡུངས་རྡོག་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྲག་-་ཟྷ་མཚན་དང་དངུལ་ནི་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །བསྲེག་བྱའི་ཕྱིར་ནི་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །སྔར་བཤད་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའེ། །བཙག་ལ་སོགས་པའི་་ཁུ་ 
བས་ཡང་ཡང་བསྐུས་ནས་ནི། །བདུད་རི་འཁྱིལ་པའི་”ཁྲོ་ བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བ་དང་ར་ལས་ 
བཞོས་པ་ཡི། །བསྲུབས་མ་ཐག་པའེ་མར་གསར་དང་། །མར་དང་ཏིལ་མར་རྣམས་ཀྱིས་དགངས། །ག་པུར་ 
ལ་སོགས་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་ས་--་འཁྱེལ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟི་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་ 
པ་ཐབ་ཁུང་ལ་བྱུག་པ་བྱ་ཞིང་མཚན་མ་བྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ཧཾ་ཁུང་དམར་པོ་ལ། བུ་རུའི་སྡོང་པོ་འདྲ་བར་-- 
དམར་བོས་རྒྱུན་ཡངས། །བསམ་ནས་སྤོས་དམར་ལ་སོགས་དང་། །གུར་གུམ་དམར་པོས་བྱུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡི། །སྟག་པོ་ཉིད་དུ་བསྐུ་བར་བྱ། །གུར་གུམ་དམར་པོ་བསྲེས་པ་ཡིས། །ཚོན་གྱི་རི་མོ་བྲི་ 
བ་ནི། །ཧོ་ཁུང་ནང་དུ་པདྨ་བྲི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དམའ་བཅས་གཞུ། །རྟག་ཏུ་ཧོ་ཁུང་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །རྩ་བསྐེད་པ་ལ་ 
“པདྨ་ཉིད་དུ་བྲི་བར་བྱ། །གཞུ་ཡི་དབུས་སུ་་ཡར་བཅིགས་པལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་མདའ་ཉིད་ 
བྲི། །གཞུ་ཡི་”་ཡར་བཅིགས་པ་དེ་ལགཞུའིབྱའརོ་ར་ྲསཔ་དངསྤེལ་བ། བྱི་རོ་ལ'ཡར་ཅེག་པའི་ཕྱེད་མར་ཕབ་ལ་འདིར་ཁོང་ཡུག་གསུམ་པ་ལ་ 
ྟེ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ཆར་ལ་བཞི་བཞིར་བྱེདན་ཚེ་དབག་མེདཀྱིཞི་བའི་ཐབ་བཞིན་ནོ། །པ་དྨ་ཉིད། །བྲིས་ནས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མདའ། །དེ་ 


ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་དང་། །གཟི་བརྗིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།--བཞེད་པ་ཆད་པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས། *་སྨ་བ་ཆད་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བྲི་བར་བྱ། །རྒྱ་གྲམ་“་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་གོ་ཆའི་མཆོག །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་ 
བར་བྱ།.“ུར་ཆད་གྲྭ་རྣམས་སུ་-ལནསས་ཀྱི་ནི་སྤོས་ལ་སོགས།.--་བདུག་པལ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བྲིས་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས། །ཤིན་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་ 


མཆོད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆས་ནི། དཔལ་དང་གོས་དང་འཕྲེང་བ་དམར། །དམར་ 
པོའི་བྲིས་ནི་བསྐུས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། 
རྟག་ཏུ་ཐུབ་པ་ནུབ་བལྟས་ལ། །དམར་ཐག་མ་ཆད་ལས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན། དགུ་པ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་ 
རྒྱར་ནི། །པདྨ་དམར་པོའི་གདན་བསམ་ལ། །རབ་ཆགས་ ་རང་གེང་རྐྱལ་ཕྱག་ན་པདྨ་རྣམས། །བསྒྲབ་པའེ་་གཡོན་ 
དརྟཧཚྔགསཐ་ཝར;།གྲཡསྲ་ཐྲ་བ་ཆེནཇོཏྟེ། །ཐ༔་མྲ་ནེ་ཡཾ་རྲཐུསྔ་ཨུ་ཏཱེ། ཛུ སྤནུ་གྱ་ 
མཚན་འཛིན་མ་བཞག །རྡོ་རྗེ་གཞུ་དང་གཡོན་གྱི་མདའ། །མེ་ཏོག་དམར་བརྒྱན་རབ་མཛེས་ལ། །དྲི་དམར་ 
ལ་སོགས་རབ་མཆོད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཅུ་པ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མེ་ལྷའི་ཁྱད་པར་ནི། མདའ་དང་གཞུ་~- 
ེལའི་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་དེ་བཞིན་དུ། །པདྨ་དམར་དང་དབྱིག་ཐོགས་པའི། །མེ་ཡི་ལྷ་ནི་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་ཁྲོ་རྒྱལ་པོ། །ལེགས་པར་བཅུག་སྟེ་བཞག་ནས་ཀྱང་།:*་གིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ། །འོད་ཟེར་ 
ཆགས་པས་་་དམརཔོ་བསྒྱུར་ནས་ནི། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་བཅིང་པས་བཀུག་ནས་ 
ནི། །བསྒྲུབ་བྱའེ་སྤྱི་བོ་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་-་སྦྲབ་པ་པོ་བཞག །དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་སྡོམ་ཞུགས་པས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡིན་དང་། །ཆགས་པའི་སེམས་སུ་ 
བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡི འོད་ཟེར་སྤྱི་བོར་གང་། །དེ་ནི་་~ྨྲབ་པོ་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་ལ་རཀྐ་བཏགས་ལ་བསྲུང་ནས་བཏང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རང་ལ་བསྲུང་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ 
འདེས། །དབང་གི་་་ ལྷ་རྣམས་མཆོད་དེ་གཤེགས་པར་གསོལ། །སྒྲབ་པ་པོ་རང་ལ་་དེ་ནས་བསྲང་བ་བྱས་ནས་ 
༢། རྔ་ཁད་ཐས་ཏགཏ་བཐླ༔ྨ།།ཐང་གྲཾ་ཁས་རྔོྲས་སྭཾ། ཉར་ཁྲརྲ་ཁྟན། ཐྲཿ ཐ་རྗསྤ་ཆུ་ཡེ་ཞཱ༔ 
བ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་གིས་བསྟོད་པ། མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་ཡུལ། བསམ་པ། བསྟོད་པའི་ཚིག བསྟོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་གང་གིས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་སོགས་ 
ལྷས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རིན་ཆེན་གདུགས་ལ་ 
སོགས་མཆོག་གིས། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བསྟོད་པའིེ་ཡུལ་ 
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ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་སྨྱན་ལ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་བསམ་པ་ནི། །དགའ་བའེ་བསམ་པས་བསྟོད་ 


དང་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ།-དང་བཞེ། །རྡོ་རྗེ་“་དང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་“་དང་དྲུག རྡོ་རྗེ་འཛྲི་ན།-“་དང་བདུན། རྡོརྗེསྐུ་སྟ ། རཿ 
བརྒྱད། སྐུ་ཆེ་བ། ངེ དང་དགུ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་་དང་བཙུགོ །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་མཚན་བརྒྱད་ནི།རྡོ་རྗེ་ཡན་ 
ལག་་དང་གཅེག རྡོ་རྗེ་མཆོག་“དང་གཉེས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་“་དང་གསུམ། ཆེ་འབར་བ།--དང་བཞེ།།རྡོ་རྗེ་ཤུགས་་དང་ལྔཏེ་ 
ཤུགས་ཆེ་བ།--དང་དྲག །རྡོ་རྗེ་མཚོན་--ཆེན་ཟེར་ཆ་“་དང་བདུན། མཚོན་ཆ་ཆེ།.-དང་བརྒད་དོ། །རྡོ་རྡེ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ 
བརྒྱད་ན།“་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་“་དང་གཅིག ཕྱག་ཆེན་པོ།.“དང་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་མདའ་“་དང་གསུམ། སྟེ་རབ་འབིགས་པ།-“་དང་ 
བཞ།།རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་་དང་ལྔ། རྣོ་བ་ཆེ།--དང་དྲག །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་-་དང་བདུན། རྒྱ་མཚོ་ཆེ།.-དང་བརྒྱདད།།རྡ་རྡེལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཚན་བརྒྱད་ནི།“རྡོ་རྗེ་པདྨ་““་དང་གཅིག བྱང་ཆུབ་ཆེ།.་དང་གཉེས། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་“-་དང་གསུམ། རང་བྱང་ཆུབ།.~ 
དང་བཞི།།རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་“་དང་ལྔ། རྒྱ་ཆེན་“དང་དྲག་སྟེ། ྡོ་རྗེ་སྒྱུམ་ ེ དང་བདུན། རྣམ་སྦྱོང་བ།.~དང་བརྒྱདདོ།།རྡོར་ས་ཀྱི་སྒ་ 
ནས་མཚན་དྲག་ན།“ལྡ་རྗེ་རྒྱུ་ བེ དང་གཅིག་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ།.-དང་གཉེས།།རྡོ་རྗེ་པདྨ་“དང་གསུས རྣམ་སྦྱོང་བ།--་དང་བཞེ། །རྡོ 
རྗེ་ཁྲོ་བོ་མ་རུང་ཆེ།--དང་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྡང་འཇྲོམ་པའི་གཙོ་།~དང་དྲུགགོ །རྡརྗེ་བསྲ་བའིསྒོ་ནས་མཚན་བརྒྱདནི།“རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་པ་་དང་གཅིག བསྲུང་བ་ཆེ། ་དང་གཉེས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་“་དང་གསུམ། དོན་ཡོད་བྱེད། -དང་བཞེ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལང་་དང་ལྔ། རོ་ལང་ཆེ། དང་དྲུག །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་་དང་བདུན། ཟ་བ་པོ།.~དངབརྒྱདདོ །རྡརེགནོད་སྦིནགྱ་སྒོནས་མཚན་དགུ་ནི།““ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་་དང་གཅིག གནོད་སྦྱིན་ཆེ།.་དང་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་གདོན་“དང་གསུམ་སྟེ་གདོན་གྱི་མཆོག་-་དང་ 
བཞི། །འཇིགས་བྱེད་“-དང་ལྔ། དགའ་ཆེ་་དངདྲག དྲག་པོ་ཆེ།--་དང་བདུན།།རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་“་དང་བརྒད། རྔམ་བྱེད་ 
པ། “་དང་དགུལོ།།རྡ་རེ་ཁ་ར་གྱིསྒོ་ནས་མཚན་བདུན་ནི།བསྒྲུབ་དཀའ་-དང་གཅིག བགྲབ་པ་ལེགས་པ་ ཟོ དཾ ང་གཉིས་སྟེ། རྡེ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་དགྱེས་མཛད་པ།--དང་གསུས རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་--དང་བཞེ། དགའ་བ་ཆེ།--དང་ལྔ། །དགའ་བའི་རྡོ་རྡེ་་དང་དྲག 


མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པ་པོ།་ཤདང་གསུམ། རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ།--་དང་བཞི། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ "„ དང་ལྔ། 
རིན་ཆེན་དང་།་་་དང་དྲུག་གོ །རྡོ་རྗེ་རྱ་མཚན་གྱིསྒོ་ནས་མཚན་དྲུགནི།“རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚན་“་དང་གཅིག ཡོན་ཏན་མཚོ།.-་དང 
གཉིས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་“-་དང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཆེ།.-་དང་བཞེ། རིགས་སྔགས་བྱེ་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར།--་དང་ལྔ། ཧ་ལ་ 
ཧ་ལ་ནག་པོ་ཆེ།་་དང་དྲགགོ །རྡརེ་གཟི་བརྗིདཀིསྒོ་ནས་མཚན་དྲུགནི།.“སྒྲ་ཆེ་ཞིང་ནི་་་གཅིག འཇྔོམ་པ་ཅན།“་དང་གཉེས། །རྡོ་ 
རྗེ་འདོད་པ་--་དང་གསུམ། འདོད་པ་ཆེ།.-དང་བཞེ། །སྙིགས་མའི་ལུས་ངན་རྣམས་སྦྱོངས་བ།.-དང་ལྔ། །སྐད་གཅིག་ 
གཡོ་བའི་ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད། ་དང་དྲུགགོ །རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དྲུགནི།-་་གློག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ལྡགས་ལས་འཕྲོ། -་དང་ 
གཅིག །རྡོ་རྗེ་མེ་་དང་གཉིས་སྟེ་མ་རུང་འདུལ།-དང་གསུམ། དྲག་པོ་རབ་སྣང་--དང་བཞི། སྣང་མཛད་པ།-དང་ལ། ཉི་མ་ 
སྟོང་གིས་གདུང་པའི་ཞལ།--དང་དུག་གོ །རྡརེཚསཀྱ་སྒོ་ནས་མཚན་བདུན་ནི།་སྤྱན་དམར་--་དང་གཅིག འཛིགས་པར་མཛད་ 
པ་སོགས། ་དང་གཉེས། །ཁྲོ་བོ་དུ་མའེ་འོད་བཞིན་འཕྲོ།--་དང་གསུམ། །ཕྱག་རྣམས་དུ་མས་-་དང་བཞེ། མཚོན་ཆ་བརྒྱ།་- 
་དང་ལྔ། །དུ་མའི་ཞལ་སྟེ་དངདུགསྐུ་ཡང་སྟོང་།-དང་བདུན་ནོ། །རྡ་ར་ནོན་པོའ་སྒོ་ནས་མཐན་ལྔ་ན།““འགྱིལ་ཞིང་“-་དང་གཅེག 
བརྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་པ་*-་དང་གཉེས་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་པས་སྐུ་མི་མངའ། "„ དང་གསུམ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་ 


མ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཅན།.་དང་གཉིས། །རྩེ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་འཚང་འཕྲོག་པ།-་དང་གསུམ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་ཆེ།.-དང་བཞེག།།ྡོ་རེ་སྲ་བིསྒོ་ནས་མཚན་བཞིནི།“སྲིད་དང་སྲིད་མིན་རྣམ་སྦྱོངས་བ། དང་གཅིག །ཞི་ཞིང་ལ་ལ་ 
དགའ་བ་་དང་གཉེས་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྫོགས་པ།.-་དང་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉེད་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ།་་དང་བཞི་སྟེ་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རབ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཆེར་བཟང་བ། །མཚན་ 
རྣམས་དམ་པས་རབ་བརྒྱན་པ། །ཁམས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
གཙང། །ཞེས་བས་བསྟན། ཇྲུག་པ་བརྙོད་བའི་ཁན་ཡོན་ནེ། །གྐངྔ་གིས་ཁདི བྲིས་བཀླགས་གྱུན་ཏམ། །རྟག་ 
ཏུ་དེ་དོན་འཆད་བྱེད་དམ། །དྲན་ནམ་ཉན་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། བདུན་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དངོས་ནི། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་པ་ 
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དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མངོན་ 
པར་དགའ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། ཞར་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་ཚུལ་སྨོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ 

གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་རྗོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་འཇུག་གི་དོན་བྱས་ཤེས་དྲིན་ 
བཟོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྟཾ་ཀ་ར་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་བནྡྷ་ཛ་ཡ་ 
རཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། ཨཱ་ཅ་རླ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་འཆད་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ཚུལ། 
བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ།རྒས་པར་ན་བླ་མ་གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ས་གཅད་སོགས་ 

གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་དང་སྦྱར་བའི་ཆིག་དོན་མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་འཆད་པ་ནི་རབ་ཡིན་ལ། 

འབྲིང་དུ་ན་ས་གཅད་དང་གཞུང་གི་ཚིག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བའེ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཤད་པ་ 

འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་སྔོན་ལ་བྱས་ནས་ས་གཅད་དང་གཞུང་གི་ཚིག་ཟུར་སྦྱར་བ་ 
ཙམ་ཟིན་ཐུན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲིང་གི་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། བ སུ ས་པའི་ལུགས་ནི་གཞུང་ལ་ས་གཅད་སྦྱར་བ་ 
ཀླགས་ལུང་དུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མཆན་བུའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཐོར་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ 
ནུབ་ཅིང་བཤད་བཀའ་ཐོབ་པར་གླུར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ནི་མཆན་དུ་ལེགས་པར་བཏབ་ལ། ཞེས་དང་། བཤད་པ་མང་པོ་ནི་གསང་སྔགས་དམ་ 
ཚིག་གི་རྒྱད་ཡིན་པས་འཆོལ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཀྱེ་རྡོར་ རྒྱད་བ ཤད་གནང་དུས་ཀྱི་གསུང་ རྒྱན་ 
ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། བླ་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་རྒྱད་བཤད་ཐོབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཆེན་ལ། ཁོང་དབུས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ལ་བཀོས་ 


ནས། ཧོར་རྒྱལ་བོས་རྒྱད་འཛིན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྒྱན་དུ་འཚོ་བ་སྦྱར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་དངོས་སློབ་ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྒྱད་གསུམ་གསན་དུས་དཀའ་ས་ཚེ་ལ་ 

བཤད་པ་དུམ་ཅམ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ལུང་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་བཤད་བཀར་འགྲོ་བ་ཅམ་གསན་ཏེ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡང་བྲག་ཕུག་པ་ཉིད་ལ་འདེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཞ་ལུ་བུ་སྟོན་གྱིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་བཤད་གསན་དུས་ཀྱང་། འཕགས་འོད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ལུགས་དང་། གར་པའི་གར་ལུགས་ནས་དགོས་པའི་ལུགས་མིན། གཞུང་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཚོར་ཤར་ཏེ་བཀླགས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་འགག་རེ་ཙམ་བཤད་དེ་ཆོས་ཐོབ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བུ་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདི་དག་ཀྱང་ རྒྱད་བཤད་རྒྱས་བསྡུ ས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་ཕན་པའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་གསུང་ རྒྱན་དུ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་རྒྱས་འབྲི ས་བསྡུས་ག སུམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ རྒྱད་གཞུང་དབུ་ཞབས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། །དེའི་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་བའི་ལུང་ 
རྒྱན་ངེ ས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཡང་ས་གཅད་དང་གཞུང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ལོགས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་ རྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་ཚད་ཐུབ་གང་རུང་གཅིག་གི་ལུང་ཐོབ་ཀྱང་བཤད་བཀའི་རྒྱན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལགས་པས་རྗེས་འཇུག་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛོད། འདིར་སྨྲས་ 
པ། དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱད་རྒྱལ་གྱིས། །དོན་འབྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་བཤད་འདི་བགྱིས་ 
ཇིམ །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྗོགས་ནས། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག 
༡ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལོག་སྤྱོད་བྲལ་བའི་སྐུ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་འབེབ་པའི་གསུང་། །མཐོ་ 
དམན་ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་འབྱོངས་པའི་ཐུགས། །སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མུས་པས་སླར་ཡང་སྐྱོང་། ༢ །གང་ 
གི་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བྱམས་པའི་འཛུ་མ་ཞལ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་གཅར། །དེ་འདྲ་དྲན་ 
ཆེ་ལུས་ཀྱི་སྤུ་གཡོ་ཞེང་། །མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ༣ །ཚ་བས་གདུང་ཆེ་གངས་ 
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ཆུ་འདོད་པ་བཞིན། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པས་ལོག་བསྒྲབ་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་མནར་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ལྷག་པར་ 
དྲན། །རྨོངས་པ་བདག་ལ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐྱོབས། ༤ །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡི། །སྔོན་ཆད་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ད་དུང་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ 
ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༥ །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཐབས་ཚུལ་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་བཤད་པ། །སྦྱོང་རྒྱད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཉིན་བྱིད་འདེ། % །རྡོ་རྗེ་གྐདན་ལྟར་མཁས་གྲུཐ་འདུ་བའི་གཞི། །དྲཐུས་ཿགྱུ་ན་ཚཝ་སྟར་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི 
ལྡོངས། །རེ་ལྔའི་རི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར། 
༧ །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་དང་བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །ཤེས་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་ཀུན་བྱང་ནས། །དུས་འདིར་ནད་མེད་ཚེ་རབས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། 
རླ །རྡོ་རྗེའི་ལུས་བརྟས་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་བས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མང་འགྲུབ་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་ 
ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། ༩ །ས་ལམ་ཐར་ཕྱིན་གང་འདུལ་ 
སྤུམ་པྲ་ྲ་སྲ། །ཏུ དཇ་བྱཾ་བྲག་བྲ།ན་ཐ་རྱཝ་བྱིངྲ་ཤེཀ །གཞཧ་ཡཿ་གཛྫ་དེའ་བཱཾང ཀི རྡ རྣ་རྒདཱརྐ། །དཐཝ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་བའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི། ༡༠ །མྱུར་དུ་རིངས་བརྒྱུད་དྲི་མེད་འགའ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་རྒྱུན་སྐལ་ 
པར་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་ཤོག །དེ་དག་རྣམས་དང་དངོས་རྒྱུད་སློབ་མ་ཡིས། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུན་བཟང་འདི། ༡༡ །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རབ་རྒྱས་ནས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །ཁ་བ་རི་ཡི་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ་པ་སོགས། །བདག་གི་རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 
༡༢ །ཅེས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་སྦྱོང་རྒྱད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་པདྨའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་མཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྔགས་འཆང་ 


གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་ཉིད་གཞན་ངོར་ངུར་སྤྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྒྱལ་ཚབ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 
ྤྲལ་པའི་སྐུ་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའེ་མཚན་ཅན་རྗེ་ནགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མངལ་བདག་གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའི་ཞབས་སྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྔོན་བྱོན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་དང་འདོད་ཀྱི་དད་ 
པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་བྱས། ད་དུང་བདག་ལ་རྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་འཕེལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་ནས་བླངས་སྟེ། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་ 
སར་ཇི་ཏྲ་སྟེ་འདི་འདུལ་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ནག་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་དགའ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམ་དམར་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཟློ་མིག་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསམ་འགྲུབ་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་--རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པའེ་སྒོ་ནས་མགྱོགས་པར་བགྱིས་ 

སོ། །འདེས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་ཧྷཾ་མྟུ་སར་ཝ་ཛ་ག་ཏི། “ྐྱེ་དགུ་ྣམསདགེ་བར་གྱུར་ཅིག རྒམེ་ཨུ་ད་ཡ་མསྟུ། ་ཆོས་འདི་དར་བར་གྱུར་ཅིག 
སྤརྦ་མངྒལཾ་་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ གོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་ 
བགྱིས་པའོ།། 


130 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


